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“Eu acho que todo mundo deveria ficar rico, famoso e
fazer tudo o que sempre sonhou, para que possa ver que
essa nédo é a resposta.”
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Prefacio

“Ser convidada a escrever o prefacio de uma das obras,
dentro da trilogia 'Aspas Invisiveis', me fez refletir acerca
da honra a mim concedida, dentro desse singular
momento de producdo e socializacdo de textos que
contemplam a construcao e realizagédo de um sonho.

Sonhos, estes, de um menino que a vida me permitiu ver
e acompanhar seu crescimento fisico, intelectual e
profissional. A busca incessante do autor Fernando Guifer
por respostas as turbuléncias da vida, o direcionou a um
encontro unico e pessoal com as adversidades da vida e
o fez encarar de frente as dores da alma, e que, com
sensibilidade e maestria, transformaram-se em textos que
alcancam a todos, com uma linguagem simples e
acessivel.

A obra em questdo, me permitiu conhecer e degustar
antecipadamente das primicias que serdo oferecidas ao
leitor avido por descobrir e aprofundar reflexdes dentro de
textos leves e cotidianos.

Considero corajoso e desafiador quem se propde a
escrever a outros, porque, para essa acao, se faz
necessario despir de si préprio e se voltar ao outro. E
desafiante incorporar ao seu mundo, a realidade
compartilhada e vivida por outros.

E um processo criativo que permite ao autor o
nascimento de textos que nao mais retratem suas
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experiéncias individuais, mas a sintese de emocoes,
expectativas, sonhos, angustias e alegrias de todos
aqueles que se permitirem ingressar na leitura dos textos
organizados na coletanea e obra do autor Fernando
Guifer.

E esta uma obra recheada de posicdes reflexivas, de
opinides pessoais, mas que induzem o leitor a formatar
com originalidade suas préprias concepgdes. E nisto,
consiste 0 encantamento proposto na leitura apresentada,
pois ao se encontrar nas entrelinhas das reflexdes, o leitor
vislumbrard seus proprios posicionamentos e podera,
entdo, ampliar, modificar ou acrescentar conteudos
inéditos que Ihe serdo oferecidos através da obra de
Fernando Guifer.

Podera o leitor se autoquestionar, e sejam quais forem
as respostas, ndo recuar e nem se amedrontar, pois
perguntar-se € uma maneira interessante de se descobrir
como pessoa, sdo elas, as perguntas pontes que nos
favorecem a travessia do “eu que sou” para o “eu que
desejo ser’, e essa construgdo do “eu leitor” qualificam
nossa existéncia.

Entdo, ndo relute mais, se entregue a leitura da obra e
descubra por si sO os prazeres da construcdo de
posicionamentos. E como aprender a nadar, mergulhe e
depois delicie-se com as novas experiéncias.

Boa leitura...”.

- Palmira Carlos -
(Professora do Ensino Fundamental | e 1l da
Rede Municipal e Estadual de Sao Paulo/SP).
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Apresentagao

Devaneios como bussola

N&o h& pretensdo de que vocé mude uma opinido que
porventura j& tenha formada sobre assuntos abordados
nos artigos que compdem esta selecéo.

O intuito € que deslize sua leitura até a derradeira pagina
desta obra e que ela, em certos momentos, lhe cause
risos involuntarios e cécegas no céerebro, ao despertar em
suas percepcdes e/ou verdades um pouco mais que o tal
segundo ponto de vista, mas também alguns graos de
reflexdo, inspiracéo e, quem sabe, quebra de paradigmas

Acidez, sarcasmo, ironia e uma pitada de poesia talvez
sejam palavras que definam bem a escrita que me
acomete quando a pauta é opiniao.

Com o passar dos anos, compreendi que ndao ha forma
melhor do que essa para se comunicar e expressar
sentimentos de um escritor que nasceu e vive no pais do
controverso e que, portanto, precisa de uma dose cavalar
de loucura como alimento béasico de sobrevivéncia.

Na contramdo do que se conhece por intelectualidade,
gosto de escrever para todos. Por isso, a linguagem
coloquial e acessivel é proposital para que meus artigos
cheguem aos publicos das mais diversas esferas sociais,
gue, inclusive, ndo encontrardo na colecdo 'Aspas
Invisiveis' glamour semantico. Meu papo € reto e o0 jogo €
rapido. O pensar tem pressa, 0 questionar tem pressa.
N&o por acaso, o titulo 'Um pouco mais que 2 palitos'.
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Alerta

Ja& viu autor que, logo na introducdo, ja da spoiler a
respeito de seu livro? Entdo... sou desses.

E o que tenho para revelar possivelmente soe como tiro
no meu préprio pé e deixe vocé emputecido,
principalmente se tiver pago algum tostéo para ter acesso
a este livro.

Mas, sem receio, revelo: amigo, amiga... acredita que
sdo quase 200 paginas, apenas neste volume, em que,
em minha opinido, n&do digo absolutamente nada além do
Obvio? Pois é.

E confesso que s6 insisto nele, no 6bvio, por vivenciar
uma realidade em que o coitado precisa sim ser o tempo
todo defendido, infelizmente.

A noticia boa € que, o0 que é Obvio para mim, pode nao
ser a vocé. E a grande magia se instala € nessa cortina
de fumaca mesmo que, a cada texto, se dissolve entre os
dedos.

Leia 'Um pouco mais que dois palitos' e sinta como se
estivesse pegando uma estrada bem de manhazinha,
viajando, com orvalhos no vidro e uma neblina baixa que,
conforme o carro se aproxima do destino, vai
desaparecendo para dar lugar ao sol, seu melhor
substituto possivel.

Contudo, nada me garante que, antes mesmo de vocé
chegar a ultima linha do dltimo artigo, eu ainda terei as
mesmas opinides que tinha apresentado com (aparente)
extrema convicgdo paginas |4 atréas. E que bom. Que
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demais € esse negocio de ser uma metamorfose
ambulante e n&o fazer a menor questdo de ter aquela
velha opinido formada sobre tudo, ndo é mesmo?

Por que (a colecdo se chama) Aspas Invisiveis?
Independentemente do contexto, elas, as aspas,
carregam significado impar a linguagem, ja que séao
responsaveis por abrir alas as ideias, pensamentos,
argumentos, ou, enfim, qualquer enunciado que
represente um ser pensante, determinando, assim, 0
rumo da historia de algo ou de alguém.

Confesso ser um apaixonado por aspas.

Essencialmente aquelas consideradas invisiveis, ja que
sdo as que carregam as histérias mais saborosas que
existem, e também por eu me identificar com elas, ja que
também sou dono de aspas (ainda) invisiveis aos olhos
da sociedade, ja que me considero um escritor novo e
independente que busca formas para se conquistar uma
minima visibilidade no sentido de inspirar, conscientizar e
desperta reflexdo as pessoas.

'‘Aspas Invisiveis' é composta por selecdo de artigos.
Portanto, de aspas. Da aspa de alguém. Da minha aspa -
do inicio ao fim -, e que, em um texto ou outro,
dependendo do contexto, traz consigo outras aspas
referenciais nem tao invisiveis assim.

- Fernando Guifer -
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Capitulo 1
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(quase) apenas observo

Imagem: Google

Ja sdo mais de 34 anos divagando pelos quatro cantos
da megal6pole Sampa, incluindo seus derivados com
cidades adjacentes, e o tal observar tem sido um habito
cada vez mais presente.

A linha de raciocinio do meu coracdo € o cdo-guia de
minha alma, e algo me diz que o alvo da sabedoria talvez
seja mesmo o “observar mais e falar menos”, embora eu
seja aspirante nessa arte.
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Nao é facil apenas observar e manter-se alheio ao
mundo das falas, principalmente quando se é amante das
cordas vocais, amigo intimo do papel e caneta ou, enfim,
um alguém coirmao da incerteza (e que busca respostas
sobre tudo a todo instante).

Mas o tempo... ah, o tempo... seu passar nos conduz
guase que de maneira imperceptivel ao que entende ser o
melhor para nosso temperamento, Nnosso momento e até
mesmo NOosso argumento (causador de nossas inimizades
diarias).

E preciso entender que existem aqueles instantes para
trocacdo de palavras - em que se protagoniza situacdes
desgastantes para o repertério de paciéncia e sabedoria -,
e outros somente a serem observados como um mero
espectador que alimenta a inteligéncia emocional e o “No
Stress” a la paz e amor — em nome da infalivel (e velha)
politica da boa vizinhanca.

A melhor parte do observar esta no admirar. Olhar e nao
simplesmente ver, mas também enxergar e aprofundar-se
na captura da esséncia do alvo constatado e instigar o
belisco na retina.

Pela janela do Onibus, amigo diario nos trajetos do
ganha-péo, va além do que a rotina Ihe impde sem pedir
licenca.

Dé bom dia ao sol, conte as arvores e admire suas
folhas; olhe la o voar dos péassaros, o artista de rua, o
badalo do sino, a pa que enche a laje, o orelhdo que
agora esta na solidao, o rapaz de boas histérias rumo ao
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alistamento, a moga formosa na faixa de pedestres, 0
igual em situacdo de rua feliz com o cobertor que
conquistou na noite passada, o0 sorriso de quem se ama...
ai ai...

Observar ndo tem contras, apenas prés. Tudo vira
poesia quando se observa; tudo se camufla quando se
fala demais.

E aos 34 compreendi (com certo atraso) que o mundo
geografico nasceu para ser observado e admirado, mas
que o mundo “humanizado”, porém, ainda néo esta na
mesma sintonia, infelizmente.

Entdo, joguemos o jogo das falas para tentar ser aceito,
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“notado”, “admirado” ou observado.

E que comecem os jogos do dia de hoje.
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Nao tome decisBes pensando vocé, e acredite:
sera sempre o maior beneficiado!

=

Imagem: Freepik

Muito dificil estar diante de uma situacao aparentemente
tentadora e ndo ceder aqueles encantos que insistem em
cruzar nosso destino para conduzir-nos a um provavel
caminho — negativamente — sem volta.

Mas a vida é feita dessas nuances mesmo, né? E a todo
instante precisamos nos (com)provar resistentes, ja que
gue sdo momentos assim que definem o quéo fraco ou
forte somos, e qual nossa capacidade em contar até 10
para seguir focado na linha de raciocinio que julgamos ser
a correta desde sempre, sem deixar-se levar pelo (traira)
impulso do agora.
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Existe uma técnica especial que todos podemos utilizar
para o tal ‘respirar fundo’ ficar, ndo mais facil (porque
nunca €), e sim, nos apresentar como sendo pelo menos
possivel — o que ja € um bom comeco:

Pensar — em primeiro lugar — nas pessoas que
amamos.

E cliché? Talvez seja mesmo. Mas a verdade é que n&o
existe m n6s o habito em praticar essa primicia basica e,
na boa? N&o tem erro. Nao ha contras, apenas pros!
#VaiPorMim

Quando, em alguma circunstancia, estamos sob
pressdao, é natural que tomemos atitudes impensadas
elou precipitadas para nos livrar logo daquele vazio ou
tormento agonizante.

Por n@s, torna-se indiferente fazer, ndo fazer, ou fazer de
gualquer jeito.

Defeito? Jamais. Isso é caracteristica. O ser humano é

imediatista mesmo, batalha para que seus problemas
sejam resolvidos ‘pra ontem’, e até pelo alto grau de
doenca do século (ansiedade) que carrega no peito,
“‘gosta” de sofrer por antecipacdo com algo que jamais
aconteceu ou acontecera de fato.

Exemplo 1:

Vindas do interior, milhares de pessoas desembarcam
diariamente nas grandes metropoles vislumbrando
sonhos e perspectivas, talvez até por entender que essa
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mudanca possibilitard um desenvolvimento profissional
mais acelerado e coeso, e consequentemente, ser
surpreendido com a chance de levar esse progresso de
vida aos pais que optaram por nao seguir juntos e,
portanto, se despediram ainda na rodoviéria.

Baseado nisso, conversei recentemente com uma amiga
gue largou sua familia (e toda vida que tinha) no interior
de SP para apostar suas fichas na “indormivel”
megaldpole Paulistana.

E o paradoxo que envolve o sonho em ‘vencer’ na cidade
grande e o medo dessa soliddo que grita pelo desejo em
desistir e voltar para 0 campo, € 0 que esmaga seu
coragdo e suas perspectivas de futuro — que se tornaram
“labirintosas”.

Papo vai, papo vem... me intrometi nas duvidas dessa
minha amiga e comentei que, caso venha jogar tudo para
o alto e regressar a antiga e pacata rotina, estara
cometendo, provavelmente, o maior erro de sua recente
vida, e esse equivoco impulsivo podera Ihe custar um
destino deturpado daquele que ela um dia sonhou — e que
seus pais também vislumbraram para quando estivesse
mais crescidinha.

Ou seja...

Se nao desistir do sonho em ser feliz na cidade grande,
guem sera a maior beneficiada? Ela ou as pessoas que
ama?

Indiscutivelmente, elal
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Mas, por ela, a soliddo tem sido tao latente que talvez
nao pensasse muito para levantar a bandeira do fracasso
e voltar para o interior. Porém, o ‘fico’ foi pelas pessoas
gue ama, entdo, vale 100% o esforco.

Exemplo 2:

Durante anos perambulei por varios lugares com as
bandas das quais atuei como baterista, e, vez ou outra,
nos camarins da vida tinha aquele variado cardapio de
drogas disponiveis a pronta entrega.

Era quase unanimidade o incentivo dos ali presentes
para que eu aproveitasse o momento, bebendo até cair,
‘dando um tiro” (cheirando cocaina) ou fumando um
baseado (maconha), afinal, “ndo pegava nada”.

E, olha, me conhecendo bem (como acho que conheco)
provavelmente ndo iria pegar nada mesmo. Mesmo
assim, eu jamais quis arriscar seguir na direcdo de uma
possivel rota sem escape porqué imaginava no tamanho
da decepcéao que aquilo causaria aos meus familiares.

Ou seja...

Se eu nao usei essas drogas que me foram oferecidas la
na adolescéncia, quem foi o maior beneficiado? Eu ou as
pessoas que amo? Indiscutivelmente, EU!

Embora meus amores pudessem ter sido indiretamente
atingidas, o maior prejudicado no futuro seria EU. Mas,
talvez, por mim, eu até experimentaria e, quem sabe,
poderia me tornar usudrio. Porém, o ‘NAO’ foi pelas
pessoas que amo, entdo, vale 100% o esforco.
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Contar até 10 nao é facil...

...mas é sim possivel — desde que tu domines o proprio
psicolégico e mostre a ele que nesse tipo de armadilha
vocé ndo cai mais. Até porqué, quem é que manda nessa
p****? Oras!

Melhor amiga em algumas situacdes, a mente nos leva

do céu ao inferno em poucos minutos, podendo se
transformar em nossa maior inimiga se nao formos
incisivos ao coloca-la no cabresto.

N&o devemos fazer nada somente por nos, e sim,
(principalmente) pelos nossos, pois ai nos tornaremos
imunes ao fracasso e triunfaremos como imbativeis
realizadores.

Porque a unica coisa realmente capaz de nos moldar
€ o amor...

...& 0 medo de perder a confianga de alguém proximo. E
0 receio em decepcionar um ente querido que sempre
acreditou em nés e que, ocasionalmente, por causa de
determinada postura, terd nosso respeito lancado a vala
sem dé nem piedade.

Mais do que nossas proprias preferéncias e vontades, a
confianca e a credibilidade dos nossos iguais tem um
valor inestimavel que nos faz, se for preciso, trilhar uma
rota diferente daquela que inicialmente planejamos.

Olha... como sendo humanos temos inumeros defeitos.
Mas uma de nossas principais qualidades é ter a exata
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noc¢do do quéo valioso € 0 nosso nome, e toda luta que
travamos dia apos dia para manté-lo intacto no hall das
pessoas com quem nos importamos.

N&o ligo de chorar em cima do preco de uma decisao
gue optei, mas ndo suporto ver quem eu amo chorando
por causa de uma decisao mal pensada por mim.

E, na maioria das vezes, essas pessoas que amamos se
decepcionam conosco, nao porque fizemos algo que vao
prejudica-las, e sim, por ser uma situacao que prejudicara
a nés mesmos — e entdo sofrem ao lidar com a
possibilidade do nosso sofrimento, vendo que, assim
como nos, eles também séo culturalmente condicionados
a zelar mais pelo préximo do que por si mesmo.

Desta forma, se pensarmos bem antes de decidir
qualquer coisa por medo de frustrar quem amamos,
estamos, de maneira automatica, nos beneficiando
diretamente com esse ligeiro instante de lucidez.

Até porqué, é natural tratarmos com desdém nossas
coisas e dedicar-se com mais zelo aquilo que nos
emprestam, né? Maxima esta que, inclusive, vale para
sentimentos ou também objetos.

Eu mesmo quando vou emprestar alguma coisa para
alguém, costumo dizer a pessoa: “cuide dele como se
fosse meu, porgque se vocé cuidar como se fosse teu, vai
quebrar!”
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E isso ndo tem nem relacdo com um possivel desleixo
da pessoa. Esta relacionado com a forma como todos nés
conduzimos aquilo que nos pertence, entende?

Habitualmente damos importancia superior ao que néo é
nosso e desvalorizamos aquilo que chamamos de ‘meu’.

Somos movidos pelo impulso...

...e pela fantasia do ‘tudo de errado acontece comigo e
preciso me livrar dessa dor agora!’, independentemente
do preco que eu possa vir a pagar la frente.

Talvez, se tivéssemos um pouco mais de equilibrio para
contar até 10, as consequéncias que levam nossa vaca
para o brejo poderiam ser minimizadas ou até mesmo
erradicadas na raiz. Mas, ndo. Geralmente ndo medimos
esforcos para nos ferrar porque somos realmente muito
bons nisso.

N&do temos inimizade com o que conhecemos por
‘autoprejudicial’ e nossas decisdes acontecem por conta e
risco porqgue também somos imbativeis na arte de segurar
0 préprio B.O. Porém, isso até se por a mesa Nossos
grandes amores da vida. Ai, meu amigo, a coisa muda
radicalmente de figura.
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(ndo raras vezes) nosso melhor lado é o avesso

O que explica o fato de nosso maior objetivo nunca sair
conforme o planejado, mesmo quando conduzido de um
jeito “certinho”, “cronometrado” “engravatado”, e pensado
passo a passo nos minimos detalhes?

Talvez a resposta dessa problematica esteja justamente
na pergunta, afinal, sempre percorreremos 0 mesmo
caminho sem desvios, seguindo um tutorial que o0s
demais julgam como sendo adequado para uma completa
realizacao la na frente.

Em suma: ndo damos nossa cara ao proprio sonho, e

fazemos sempre o que todos 0s que ja obtiveram seus
éxitos fazem, e so.
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Geralmente fugimos do “arriscar”, ndo enfrentamos os
receios com afinco e evitamos uma xicara de cha com o
desconhecido.

O motivo?

Bom, estes s&o lugares que nada vao acrescentar de
forma positiva em nossa busca e, claro, ja foram
apelidados como os “bercos do fracasso”, portanto,
devemos nos manter o mais longe possivel, certo?

Errado!
A vitéria ndo esta no 6bvio.

O triunfo esta justamente em lugares nunca habitados
dentro de nos. Troquemos este amarelado e ultrapassado
mapa da mina e busquemos explorar melhor o caos que
existe em nosso intimo.

Zere teu HD, revire os planos de ponta cabeca, bata a
poeira da mesmice, inove sua programacao de vida,
confronte o quartinho da bagunca, instigue suas
fraquezas e procure fora da gaveta (porque de vez em
guando cai no chdo mesmo).

Jogue os pensamentos na mala e se mude para o lugar
em que todos fogem; corte caminho pela viela que
ninguém passa; va aonde nunca foi antes.

Lembre-se de que se vocé fizer do caos uma prioridade,
estara sempre a frente dos que riem dele.

De vez em SEMPRE nosso melhor lado é o avesso!
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Movimento

A vida sem movimento é uma perda de tempo, porque a
inércia nos recolhe a uma zona de conforto perigosa.

A dificuldade, o0 medo e as preocupacdes, sdo0 maus
absolutamente necessarios para criarmos versatilidade e,
com isso, angariarmos discernimento suficiente que nos
permita buscar solu¢des inovadoras em curto/médio
prazo para nossos objetivos de vida.

Jamais duvide da propria forca ou do poder de resiliéncia
gue tens, ndo por arrogancia ou por pensar ser melhor do
gue alguém.

Mas, sim, porque, ser detentor de uma caracteristica
desse tipo, é a prova viva de que tu ndo vieste a terra a
passeio, jA que ndo se curva as dificuldades ou menos
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ainda baixa a cabeca quando alguém lhe vira as costas
desdenhando dos vossos sonhos e/ou problemas.

Mesmo aos trancos e barrancos siga sempre em frente,
e jamais perca sua fé em Deus — escudo intransponivel
contra os maleficios que diariamente sdo propagados
pessoas e/ou circunstancias.
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Imagem: pixabay

Tao sublime e ao mesmo tempo provocante, o AMOR
nao é (e jamais foi) tudo de bom por acaso!

Ele, o AMOR, detém uma incrivel capacidade de nos
fazer esquecer os problemas cotidianos para, entao, virar
em direcdo ao mais caliente, uma chavinha da alma que,
timida e despercebidamente, passa boas temporadas no
gelado.

Vocé esta |4 (ou ai), em seu canto, quieto, por — nao

raras — vezes se esquivando de um relacionamento
perspicaz que I|he prenda com afinco, quando, de
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repente... todos os planos em se ter uma vida
(momentaneamente) singular vao por agua abaixo.

Amém, humano sentimental!

N&o fuja. Isso é lindo. N&o vire suas costas para o0 que
pode mudar positivamente seu destino para sempre.

A magia do AMOR estd em justamente ndo oferecer
qgualquer poder de escolha sobre a alma que, daqui um
segundo, sera agraciada por n0s com este — que € 0
maior (e mais lindo) entre todos os sentimentos criados
por Deus.

Embora o AMOR esteja o tempo todo no ar, € preciso
mais do que um simples apetite fisico para sentir o seu

perfume. E necessario sensibilidade no olfato da alma.

Sabe aquele papo de ‘felicidade que bate a porta’?
Ent&o... abra essa porta e, principalmente, o coragéo.

Seja intenso e perpetue os grandes momentos, pois, é
sim, mais que usual, que eles se construam nos
peguenos e mais inesperados instantes — aqueles para 0s
guais geralmente ndo investimos 1 centavo.

Durou dois dias, foi feliz dois dias; durou 50 anos, foi feliz
50 anos. E ponto.

Ame. Vocé tem vocacao para ser feliz. Acredite!

Fernando Guifer




Namore alguém que (ops... triscou, acendeu!)

Namore alguém que...
acima de tudo respeite vocé

Namore alguém que...
nao tenha pressa no beijo — e que este seja longo,
molinho e bem molhado

Namore alguém que...
priorize teu prazer

Namore alguém que...
ndo se importa com o que vocé tem, apenas com quem
VOCé é
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Namore alguém que...
Ihe ensaboe e lhe enxague, de costas e de frente

Namore alguém que...
adivinhe teu desejo, mesmo quando vocé diz ndo querer
nada

Namore alguém que...
no frio exerca o papel de seu cobertor

Namore alguém que...
lhe trate como Chaves e ndo como Zorra

Namore alguém que...
diga o quanto vocé é linda ao perceber que, talvez,
esteja sentindo-se feia

Namore alguém que...
aperte tua cintura e beije teu pesco¢o enquanto vocé
escova os dentes

Namore alguém que...
nao meca esforcos para atravessar a cidade sé para
observar o teu sorriso

Namore alguém que...
Ihe encontre na catraca do Metrd para dar um abrago no
fim do dia

Namore alguém que...
visualize e responda instantaneamente sua mensagem
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Namore alguém que...
nao tenha problemas em reconhecer que errou e pedir
desculpas

Namore alguém que...
coloque teu numero como favorito no plano de ligacdes
da operadora

Namore alguém que...
por tras, te abrace com pegada na pia da cozinha —
enquanto vocé diz ‘sai’ com ar de ‘fica’

Namore alguém que...
monte uma arvore de Natal planejando o préximo ano ao
teu lado

Namore alguém que...
te lambuze com brigadeiro de colher

Namore alguém que...
te aconselhe e que também te ouca

Namore alguém que...

guando vocé estiver febril, administre os horarios de sua
Dipirona

Namore alguém que...

em noites especiais, massageie todo seu corpo com
Oleos relaxantes — e apertdes diferenciados

Namore alguém que...
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Ihe faga sentir saudades

Namore alguém que...
desperte em vocé o gostinho de ‘quero mais’

Namore alguém que...
tenha potencial para se tornar teu melhor amigo

Namore alguém que...
jamais trocaria vocé por causa do futebol... (brincadeira,
esse alguém nao existe! - risos)

Namore alguém que...
tera vocé como prioridade e ndo opcéao

Namore alguém que...
seja fascinado por sexo

Namore alguém que...
segure tua mao no pronto-socorro e entre na sala para
falar com o médico

Namore alguém que...
incentive tua proximidade com amigas e amigos que

sempre teve

Namore alguém que...
respeite tua familia

Namore alguém que...

faca vocé parecer louca rindo sozinha ao lembrar de um
instante inesquecivel
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Namore alguém que...
tenha sonhos, objetivos e inclua vocé nos planos futuros

Namore alguém que...
seja completamente louco, mas um louco consciente

Namore alguém que...
seja versétil e criativo na hora H

Namore alguém que...
permeie entre a responsabilidade e a vagabundagem

Namore alguém que...
vocé possa olhar dormindo e, discretamente, sentir
orgulho em estar ali

Namore alguém que...
se torne amigo dos teus amigos e amigas

Namore alguém que...
seja bem-humorado e um ‘palhago’ de alegria
contagiante

Namore alguém que...
adivinhe qual dia do més precisa Ihe comprar chocolates

Namore alguém que...
carregue tuas sacolas enquanto vocé aprecia vitrines no
shopping

Namore alguém que...
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coloque vocé no cantinho da calgada

Namore alguém que...
mordisque teus l4bios olhando nos teus olhos com

extrema paixao

Namore alguém que...
Ihe faca lindas trancas e depois as dissolva puxando
com forca e beijando o pé de seu ouvido

Namore alguém que...
enquanto vocé I|é um livro, a deite no colo para um

cafuné gostoso

Namore alguém que...
apoie seus projetos de vida

Namore alguém que...
substitua socos por abracos fervorosos

Namore alguém que...
tenha crise de riso (apaixonado) na hora que estiverem

fazendo amor

Namore alguém que...
mesmo sem técnica, proponha massagear vocé depois

de um dia exaustivo
Namore alguém que...

troqgue um lancamento de acdo no cinema pelo DVD de
um romance mais antigo
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Namore alguém que...
Ihe mande flores em uma data inesperada

Namore alguém que...
nao liga em se molhar enquanto segura o guarda-chuva
pra vocé

Namore alguém que...
dispense a balada cheia por uma noite a dois

Namore alguém que...
carregue tua bolsa na rua

Namore alguém que...
te faca chorar de raiva, mas que mate vocé de
‘cosquinhas’

Namore alguém que...
respeite teu espaco

Namore alguém que...
mesmo sem dinheiro, lhe compre um sorvete de
casquinha no Vale Refeicéo

Namore alguém que...

vez ou outra, abra a porta do carro pra vocé sentir-se
Gnica

Namore alguém que...

seja um soldado leal e animado durante a guerra de
travesseiros
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Namore alguém que...
nao se venda como perfeito

Namore alguém que...
seja pétala, espinho e, principalmente, humano.

Namore alguém que...
que diariamente diga ‘eu te amo!’
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Fobia de (viver a) gldria

Extermina suas possibilidades.
Ele (0 medo) vem, e cega; Ela (a oportunidade) passa, e
vai.

Mas nem tudo se perde.
E somente alteracéo no itinerério.
(Levante e avante!)

Facilite a trajetoria.
Seja amigo da coragem.
Esfregue os olhos.
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Enxugue as lagrimas.
(Adote a nova chance!)

Permita.
Arrisque.
Inove.
Protagonize!

Venca o teu (pavor).
Seja feliz!
(e depois me conta).

#oMedoQueNosCegaPeranteAsOportunidadesQuePo
demMudarNossasVidas
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Licenca para falar sobre as mais de duas
décadas sem Mamonas Assassinas

Imagem: Divulgacdo (EMI)

Nossa, que estranho isso, né? Da mesma forma que o
tempo aparentemente voa, em algumas ocasides parece
gue ele simplesmente ndo passou.

Com um dos maiores fenbmenos (se ndo o maior) da
musica brasileira a vida foi um projétil e passou rapido até
demais. Vejo muito como aquela coisa da missdo, manja?
Vem, cumpre e vai. Creio nisso. E pressuponho que com
o Bento, Sérgio, Samuel, Julio e Dinho ndo tenha sido
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diferente. O quinteto chegou num momento em que 0O
Brasil ainda chorava a perda de Ayrton Senna e parece
ter preenchido momentaneamente essa lacuna que ficou
no coracdo de grande parte dos ‘orfaos’ de um grande
idolo.

E 6bvio que a banda ndo era uma unanimidade, até por
estarmos em um pais continental de incrivel diversidade
musical. Mas quem se importa com isso? Ser ou nédo
querido por todo mundo nunca deve ter sido a real
intencdo dessa galera de Guarulhos/SP, embora fosse
dificil encontrar alguém capaz de dizer que ndo gostava
da banda na época, ndo por medo do mimimi de fas
chatos, mas, sim, porque Mamonas Assassinas era
realmente uma banda foda — e ninguém se lamentaria 20
anos depois se nao fosse.

Dinho veio la de Irecé/BA, Bento surgiu em
Itaquaquecetuba/SP, e o resto da trupe ja residia na
cidade que foi abencoada para dar start a essa
tempestade: Guarulhos/SP.

A vida tratou de encaminhar todos para o0 mesmo barco
e deixou claro para eles: “Vocés devem virar o pais de
cabeca para baixo e deixar todo mundo com a barriga
doendo de tanto rir, combinado? O Brasil precisa disso
agora, meninos!”

Missdo dada é missao cumprida!
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Vocé acha que é o ‘zuerdo’ da turma? hahaha... sabe de
nada, inocente. Qualquer Mamona ali te colocaria no
bolso.

Despertar um sorriso no sofrido rosto do povo brasileiro
era a grande missdo que eles tinham recebido, e essa
devia sem cumprida em menos de dez meses. Tempo
suficiente para que 0 universo conspirasse em favor e os
garotos do Parque CECAP fossem abracados por uma
nacdo carente de irreveréncia sincera, em que o dinheiro
propriamente dito ndo era protagonista.

A vida entendeu que o pedido feito aos meninos tinha
sido executado com sucesso e optou por dar a eles um
descanso merecido, tirando-os da vida e os inserindo na
historia.

E apesar de uma despedida tragica, pelo menos para
nos, humanos, o destino poupou que presenciassem um
pais que, depois de tanta alegria proporcionada por eles,
entraria em uma decadéncia terrivel de crueldade e falta
de amor. Um verdadeiro retrocesso histérico. E, na boa?
Os Mamonas Assassinas ndo poderiam conviver com
tanta falta de compaixdo, empatia e alegria como vivemos
nos dias de hoje.

Virar referéncia e ser admirado mesmo depois de 20
anos em siléncio absoluto nédo é tarefa para amadores. E
Mamonas Assassinas ndo era apenas outra banda
engracadinha que surgia entre milhares.
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Quem tem um minimo de no¢do musical entende que 0s
caras nao estavam de brincadeira quando o assunto era
ligar os amplificadores para ‘workar’.

Um diferencial pouco explorado pelas pessoas e midia
ao longo dos anos é a técnica dos grandes musicos que
compunham o conjunto e tornava o show deles um dos
mais enérgicos e criativos do Brasil. Todos ali tinham
papel fundamental e importancia igualitaria na assinatura
da obra.

N&o era apenas fazer graca. Tocar bem e levar o melhor
para seu publico com o maximo de respeito e
investimento era premissa valorizada pelos Mamonas e
seu staff. Além disso, no palco ou até mesmo fora dele,
sempre foi notdrio que ndo eram personagens (apesar
das fantasias), e o que estava por tras de cada um era
exatamente cada um mesmo, sem poréns e sem
mascaras.

E sabe de uma coisa? O povo brasileiro gosta quando é
de verdade, quando néo é fabricado, quando € feito com
coracao, quando nao é pela grana e quando nao é para
‘meter o louco’. Se vocé pretender ingressar na carreira
artistica aprenda isso quanto antes para néo bater cabeca
desnecessariamente.

Mamonas Assassinas tinha verdade, coracédo, alma, uma
luta por trds do sucesso, e o0 principal ingrediente:
pessoas comuns, que vieram do nada, batalharam,
ouviram varios ‘naos’ e conquistaram o objetivo sem pisar
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em ninguém. A nac¢do entdo se identificou prontamente e
comprou a genialidade por detras daqueles rostos.

Pode parecer cliché dizer isso e talvez até seja. Mas é
bom ser cliché quando se percebe que as coisas estéao
perdendo sentindo. O cliché, apesar de cliché, serve para
nos lembrar de valores indispensaveis que vez ou outra
escapam entre os dedos.

Mas... e se eles surgissem hoje, em 2020, sera que
daria este ‘boom’ todo?

Primeiro que, os Mamonas como vimos em 1995 néo
existira, até por estarmos na famosa ‘geragdo mimimi’.
Inclusive, Mamonas ter surgido na ultima geragao ‘pré-
mimimi’ deve ser motivo de muita comemoragao para nos,
guem 0s viu e guem nao 0s Viu, ja que as musicas agora
estdo ai e ndo tem mais volta. Nao adianta chorar ou
reclamar das letras ou piadas.

- Ué, Guifer, mas o que isso tem a ver com 0S N0OSS0S
‘queridos’ mimimis atuais? -

As letras escrachadas da banda certamente seriam
vistas com maus olhos hoje por pessoas que 20 anos
atras nem ligaram para isso.

Os seres estdo mais influenciaveis, inflamaveis, e a
opinido prépria tornou-se raridade dificil de garimpar em
gualquer esquina que seja. Hoje, o legal é ir aonde a
maioria vai. Fulano gostou, eu gosto; Fulano odiou, eu
odeio.
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Imagina ‘Robocop Gay’ fazendo o publico apedrejar os
Mamonas por homofobia; Imagina ‘Jumento Celestino’ ou
‘Vira-Vira’ irando o publico devido a tal ‘xenofobia’; As
feministas pirando com ‘Uma Arlinda Mulher’; E até os
cornos reclamando de ‘Bois Don’t Cry’.

Obvio que os Mamonas de hoje seriam uma banda como
qualquer outra que temos por ai, sem sal ou agucar, e
tudo por culpa de nés mesmos, que levamos tudo ao pé
da letra e enxergamos maldade em qualquer brincadeira.

Mas o bom dos génios é isso. Eles transcendem
dificuldades, preconceitos, mimimis ou até mesmo a
prépria vida!

Nota do autor:

“embora faga parte do texto original (de 2016), o trecho em final foi destacado por néo
refletir mais minha opinido. No entanto, optei por manté-lo justamente para comprovar
0 que sempre afirmo sobre transformacéo de pensamento, quebra de paradigmas e o
moldar constante de nossos valores. Ndo estou imune. Ninguém estad. E s6 uma
questdo de se permitir.”

(maio/2020)
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Suzy, Drauzio, preconceitos e abragos

Contexto: Drauzio Varella vira alvo de linchamentos
virtuais de bolsonaristas

Fonte: https://bityli.com/ilgNc (08.03.2020 - Ler
Agora)

Imagem: Reproducdo/TV Globo

O equivoco da polémica no caso Suzy comec¢a quando a
discussdo segue a linha de que a revolta social foi ao
abraco do Dr. Drauzio a uma transexual.

N&o, gente. Nao foi. A revolta social ndo girou em torno
de género ou sexualidade, mas do execravel crime em si
cometido por um... ser humano. Estamos falando de um
alguém que estuprou e matou friamente uma crianca de 9
anos, e isso basta. Transcende — e independe — de RG,
CPF, identidade de género ou condicdo biologica do
individuo.

Um pouco mais que 2 palitos



https://bityli.com/i1qNc

Portanto, ndo é, em absoluto, uma indignacédo de cunho
transfébico, da mesma forma como ndo vejo no
preconceito explicacdo ao fato de Suzy nado receber
visitas ha oito anos.

N&o recebe visitas simplesmente pq perdeu sua
humanidade, ndo pq € transexual.

Um heterossexual que estivesse nessa mesma posi¢cao
sofreria represalias equivalentes, e sabemos disso por,
historicamente, termos tantas barbaries cometidas por
heteros que, sim, também despertaram a faria de parte
majoritaria da populacéo.

Da mesma forma como o Dr. Drauzio foi humano em seu
abraco ‘sem olhar a quem’, pessoas que se revoltaram
por imaginar a dor daquela familia vendo a assassina de
seu filho sendo romantizada em rede nacional, também
estdo sendo humanas, por que nao?

* O preconceito que mata *

Agora, os desvios de conduta, de carater e alteracdes na
personalidade de Suzy, para que ela chegasse ao ponto
de cometer tamanha crueldade, estes sim podem ter,
entre outras explicagcbes, sido motivados por
preconceito/transfobia, se admitirmos que a pressao de
uma sociedade ignorante sobre o que considera diferente,
€ sim capaz de originar crimes e suicidios — além de
transformar pessoas boas em pessoas ruins.

Discriminacdo mata suas vitimas por dentro, na unha.
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Trata-se de um outro grande problema social concreto
gue temos na fuca e ndo podemos fingir que € invisivel.
Alids, é de todos. Por isso, a luta por respeito e empatia
as minorias e diversidades continua sendo bem maior e
completamente fora da bolha.

*Um abragco com poder didéatico *

Embora considere legitima a repulsa de muita gente para
com a selvageria cometida por Suzy, o linchamento pelo
qual Dr. Drauzio Varella foi submetido €, além de injusto,
um grande absurdo. Se houve qualquer equivoco ou
omissdo de dados na matéria, acreditem: ndo é culpa
dele. Trata-se de uma questdo editorial e jornalistica da
emissora que produziu e veiculou a reportagem.

Aléem disso, uma reflexdo adicional precisa ser feita
também:

Ou ndés, seres humanos, somos moradia da fraternidade
e da misericordia, ou somos domicilio do édio e do rancor.

Digo isto pois, apesar de compreender o comichdo em
prol de uma sentenca que lave a alma e minimamente
conforte a familia atingida pela perversidade, também
acredito que o abraco de Drauzio representa muito alguns
predicados de que o ser humano ainda nao internalizou
embora tanto pregue aos quatro ventos diariamente,
como o perdao, o amor ao préximo, a humildade e a fé.

Todos eles, inclusive, propagados por Jesus Cristo,
homem que, vocé querendo ou ndo, em todo o tempo se
posicionou avesso a tal da vinganca.
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Veja bem, somente um ser humano muito evoluido
espiritualmente é capaz de praticar o nao-julgamento
diante de atrocidades intragaveis. E Dr. Drauzio Varella
me parece ser um desses raros exemplares, sabe?

Uma pessoa de atitude e nao discurso, que dedicou toda
uma vida ao outro e ndo apenas a si. Exatamente o que
mais precisamos e menos temos nos dias em que
vivemos. Mais o0 ‘nés’; menos o ‘eu’.

Por isso, aqueles que se permitirem observa-lo para
captar e se embriagar de suas caracteristicas
humanitarias, certamente terdo uma passagem terraguea
mais feliz e evoluida. E, se porventura 0os ensinamentos
de Varella ndo puderem agregar, tenha certeza de que
mal também né&o irdo causar.

Claro que me coloco no balaio dos que necessitam de
maturidade espiritual, j& que também me revolto com
situacOes que considero repulsivas e sem justificativa. A
pratica do perddo nunca foi facil e a compreenséao sobre
algo ou alguém ainda se vende a nés como sendo um
grande desafio.

A visdo 360 graus de um contexto asqueroso €
geralmente turva mesmo, e talvez a Unica e grande
certeza é a de que ainda precisamos aprender muito
sobre a vida.
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Que privilégio ter nascido no pais dessa mente
brilhante chamada Humberto Gessinger

Imagem: Wikipedia

O mais lucido entre todos os rockstars do Brasil €, sem
duvidas, Humberto Gessinger.

O cara que, com propriedade e referéncias
incontestaveis, cantava o hoje ainda la, nos longinquos
anos 80, com a sabedoria de quem certamente visitou o
futuro e, generosamente, regressou para alertar seus
iguais.

Mas é claro que sua obra, solo ou via Engenheiros do
Hawaii, ndo tem o reconhecimento que merece na historia
da musica deste pais que, inclusive, passou a alimentar
uma cultura cada dia mais controversa, reacionaria e
hipdcrita por seus proprios produtores culturais.
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Quando imaginamos ser possivel artistas aplaudirem a
marginalizacdo da prépria arte?

Cada fraseado de Humberto € uma luz amarela que se
acende em nosso hall de paradigmas a serem
dilacerados; cada cancdo publicada pelo multiartista é
uma palestra que, como poucas, nos faz pensar na cama;
e, cada album langcado € um livro capaz de libertar as

mentes mais aprisionadas.

Todo absurdo que aparente ser novidade a vocé ou a
mim em 2019, para 1Berto era uma realidade ha mais de
trés décadas. Um brasileiro totalmente a frente de seu
tempo que merecia ter seu microfone bem mais
ressonante do que tem tido na grande midia e em nossos
fones — que mais fazem os ouvidos sangrarem do que o
cérebro se exercitar de fato.

Mas isso jamais acontecera pg a musica de Gessinger
s6 inspira quem se propde em refletir acerca dela. Nao
sdo apenas acordes, sdo félegos que pensamos ja nem
ter; ndo sdo apenas letras, sdo murros transformadores
na boca do estbmago.

Cérebros inviolaveis jamais serdo capazes de
compreender a sutileza e a agressividade de suas
composicdes, ou, menos ainda, desfrutd-las como sendo
acalantos ao emburrecimento social no qual estamos
expostos 24 por 48 horas.
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Se vocé ouvir a mesma mausica dele por dez anos, todos
os dias, ndo haverd uma sO audicdo em que nao
enxergara um novo elemento para agucar sua reflexdo e
percepcao de mundo. Cada play, um aprendizado.

1Berto representa uma voz que precisa ecoar com forga
mais bruta neste pais intelectualmente preguicoso.

Que privilégio ter nascido no pais dessa mente brilhante
chamada Humberto Gessinger.
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Imagem: Luca de Oliveira

O abandono paterno que sofri somado ao nascimento
prematuro e a deficiéncia da minha filha, talvez sejam as
circunstancias de vida que mais me machucaram
intimamente desde que vim ao mundo — ha 34 anos.

Hoje, a paternidade, a prematuridade e a inclusdo, sao
temas que carrego debaixo dos bragcos com muito
orgulho. Estdo em meus livros, artigos, cronicas,
palestras, rodas de conversa e apresentacdes que faco
por ai com objetivo em amenizar, de alguma forma, a dor
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das pessoas que atualmente sofrem com problemas
similares ao que sofri/sofro.

Fiz de minhas feridas, minhas causas. E, mais do que
demorar a perceber, custei mesmo em acreditar e aceitar.

A reflexd@o que fica, é: serd que essa cicatriz, que marcou

negativamente sua alma e diariamente martela seus
pensamentos com a classica “por que eu?”, ndo esta
diretamente relacionada ao seu propdsito ou missdo de
vida?

Sera que vocé nao foi escolhido para viver esse cenario
obscuro simplesmente com a finalidade de vencé-lo
corajosamente para inspirar alguém ou alguns e,
principalmente, para se tornar capaz de transformar todo
odio e revolta em amor e positividade ao proximo?

Muitas  vezes passamos décadas buscando
compreender qual nosso real papel na sociedade e o que
viemos fazer nesse mundo. E ndo somos 0s Unicos.
MilhGes de pessoas nos deixam todos os dias sem que
tenham compreendido seus propésitos, abracando a
morte com a sensacao de que nédo fez nada atil por aqui
além de um aparente passeio.

Mas, nao.

Ndo ha quem seja concebido sem propdsito, sem
missdo. Todos temos um motivo plausivel para estarmos
aqui. Somos todos importantes e indispensaveis a propria
existéncia, para uma evolugdo particular, ou a existéncia
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de outras pessoas e/ou situagdes, no que tange ao rumo
gue suas vidas podem tomar a partir de nossa existéncia.

Contudo, o fato de milhdes ndo acreditarem na tese de
gue o sentido da vida talvez esteja diretamente ligado ao
gue mais lhes machucou intimamente, é o que faz muitos
virem e irem com o sentimento de “jamais mereci estar
aqui’”.

Quais aprendizados vocé extraiu de sua aflicdo?

Alids, o que vocé pretende fazer com essa agonia?
Apenas se lamentar e seguir vegetando, ou bater aquela
poeira (que ha anos Ihe assombra) para dar um basta e
acordar todas as manhas motivadx em desfrutar uma
felicidade que é sua por direito — mesmo quando abrir
esse bau seja tdo angustiante quanto uma navalha na
face?

O sentido da vida pode estar no lugar mais inesperado e
menos visitado por vocé em vocé mesmo.

Acredite: é no cantinho mais escuro que a tdo almejada
luz figura para fazer tudo valer a pena, tudo fazer sentido,
e claro, proporcionar que vocé volte a sorrir com o olhar.

Revisite-0, revisite-a. Permita-se. Ainda ha tempo.
Sempre ha!
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Facebook: “no que vocé esta pensando?”

Eu?

Bom, agorinha mesmo estou refletindo sobre a vergonha
gue sinto de parte relevante do que ja fiz e disse anos
atras, sabe? Nada extremamente abominavel. Apenas
babaquices inerentes a prépria geracdo de que sou parte,
mas que hoje incomodam o suficiente para me causar
arrependimento.

Nunca fui um homem maldoso, ao contrario. Sempre tive
um coragdo até maior do que devia. Mas confesso que,
dentre minhas incontaveis falhas humanas, a excessiva
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caracteristica de “zueiro” (pra néo dizer Joselito) pode ter,
de forma inconsciente, machucado algumas pessoas no
decorrer desses anos todos.

Por isso, se vocé que me |&, foi negativamente atingido
pela minha imaturidade no passado, por favor me perdoe.

E, da mesma forma com que me autocritico sem tabus,
acho justo me autoabracar para reconhecer o esfor¢o que
tenho feito para me tornar uma pessoa melhor.

Por isso venho humildemente compartilhar minha
felicidade que, mesmo diante de erros e acertos, me faz
sentir um mega orgulho do homem que tenho me tornado.

Nao se espante se hoje me ver dizendo ‘A’ sobre algum
assunto e amanha dizendo ‘B’. Estou em (des)construgéo
mesmo. Deixar de ser babaca leva tempo e € arduo, pois
envolve a quebra de incontaveis paradigmas que
carregamos desde a infancia.

Mas o despertar ja é louvavel. O primeiro passo sempre
é louvavel.

Que assim seja e se mantenha...

E vocé, no que esta pensando?
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Capitulo 2

Perai
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Mas, e se meus sonhos ndo estiverem nos
planos de Deus?

Imagem: Google

Deus € amor, bem como sindnimo de esperanca. E por
ser tdo divino Ele jamais permitira que vocé sonhe com
algo que nao esteja nos planos Dele.

Se vocé tem um sonho, lembre-se de que tem permissao
para nutrir tal fantasia, e por mais voltas que o mundo dé,
vai realiza-lo se nao desistir.

E, se porventura, em alguma ocasido este objetivo ndo
for atingido, tenha certeza de que nao foi pelo fato de nao
estar nos planos de Deus, mas, sim, por suas prioridades
serem outras e por vocé mesmo ter modificado a rota do
teu propdsito — talvez até de forma inconsciente.

Vocé nunca estara sozinho se Deus estiver ai contigo.

Ele vai te amparar e te surpreender positivamente. Nao se
desespere, vocé ndo esta so.
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Parece, mas ndo é: quando vale a pena ‘trocar 6
por meia ddzia’?

Imagem: Reproducdo/TV Globo

[ geralmente ] Sempre!

Porque, o medo em arriscar no ‘meia duzia’, nos prende
ao ‘6’ como se nao houvesse vida fora dele. E, as vezes,
0 sucesso esta la no ‘meia duzia’ e ndo no ‘6’, como a
maioria pensa e apregoa aos quatro ventos.
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Afinal, ha quanto tempo vocé ja vive imerso a um ‘6’ que,
embora cOmodo, nao proporciona um crescimento
significativo na vida profissional ou lhe provoca novas e
fabulosas emocdes em seu aspecto pessoal, mental,
sentimental e/ou espiritual?

Se vocé respondeu: “ha bastante tempo!”, talvez seja o
momento de remar na dire¢cdo do controverso ‘meia
duzia’, este que possibilitara um futuro promissor através
da convivéncia com novos amigos, ambientes diferentes,
trajetos alternativos, rotinas revigorantes e,
principalmente, de renovacdo aos anseios e aspiracoes
que lhe acometem, caracteristicas-chave para nos
abastecer com estimulos ao acordar e seguir na busca
por sonhos desbravadores até o pér do sol.

Vejo o ‘6’ como sendo aquela inércia guardada no
qguartinho da bagunca que evitamos jogar fora, ou até
mesmo a tal da — ja cliché — zona de conforto, sabe?

O ‘meia duzia’, porém, encarna o papel de (r)evolucéo
deste mesmo coirmédo ‘6’, no entanto, ele vai aléem e nos
permite afrontar o distinto, o desafiador, a sorte, os medos
e 0 incégnito desconhecido, sempre da forma mais
corajosa possivel.

O ‘meia duzia’ ndo condiz ao préprio nome, ou seja, nao
& simplesmente um ‘meia duzia’ e ponto final. E o
diferente. E uma variacdo dona daquele esperado “Q a
mais” que, no primeiro momento, ndo apresenta impacto
significativo, mas que, ao fim das contas, fara toda
diferenca no resultado final do sucesso almejado.
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Sabe o ‘meia duzia’?

Entdo... ao contrario do ‘6’, ele é daqueles que excita, e
por iSSo nos causa essa controversia sedutora. Vocé quer
apostar nele, mas, ao mesmo tempo, se faz de dificil
porque, a0 mesmo tempo em que ele pode mudar tudo
para melhor, também é capaz de jogar tudo por agua
abaixo.

E um risco. Mas, oras... sempre é. E, na boa? Ndo ha
absolutamente nada de errado com esse sentimento.

Além disso, quando se cogita o ‘meia duzia’, € porque o
tal ‘6’ ja ndo faz mais verao. O que significa que iniciou-se
a busca por um frescor a alma sem que haja uma
transicdo aparentemente drastica ao destino, que de
repente possa causar desconforto de adaptacdo a nova
realidade de vida.

Digamos que apostar no ‘meia duzia’ € como tirar suco
de wuma laranja que ja estd desacreditada e
aparentemente seca.

Para evitar um desgaste considerado desnecessario,
joga-la fora talvez seja a decisdo mais assertiva, ja que
nao ter essa laranja ou té-la sem caldo é vivenciar na pele
o famoso ‘6 por meia duzia’, certo? Errado!

Vocé pode desistir e se desfazer da fruta, como pode
arriscar uma repercussao inesperada. Na maioria das
vezes, a persisténcia em aperta-la contra o espremedor
nos traz um resultado ocasional e, quando algumas
derradeiras gotas se desprendem e caem, sao elas quem
fardo a diferenca no sabor final da bebida.
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Resumindo: sempre da para extrair mais do que o
‘impossivel’ nos aponta.

Mas nem sempre é facil apostar as fichas naquele
‘possivel’ ja declarado morto pela maioria das pessoas
gue proferem frases como: “com todo mundo deu errado,
por que comigo daria certo?”.

Hoje sua vida esta integralmente no automatico e todas
as atividades que desenvolve estdo confinadas ao ‘6.

E mesmo que vez ou outra vocé tenha sentido vontade
em ‘trocar esse 6 por meia duzia’, quantas vezes recuou
por achar que viveria um ‘mais do mesmo’ que nao vale o
esforco e, quica, a perda — que, inclusive, também faz
parte do jogo?

O receio € nosso escudo, mas entenda que devemos ter
dominio sobre ele — e n&o o contrario. Virar suas costas
ao ‘meia duzia’ e renovar contrato com o ‘6’ pode custar
caro aquele sonho que existe desde sempre no bau do
coracao.

Quando vocé arrisca um passo para o lado oposto ao
gue imaginava dar ha um segundo, mudou o rumo inteiro
de sua trajetoria de vida. Nao importa se em sua cabeca
nada mudou por talvez pensar que o impulso foi singelo e
0 movimento aparentemente irrisério.

A verdade é que tudo o que aconteceria de um jeito,
agora acontecera de outro, e ndo ha o que vocé faca para
mudar essa realidade.
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Alias, quanto mais vocé mudar, mais destinos diferentes
vocé terd. E isso prova que o ‘6’ e o ‘meia duzia’, embora
proximos, podem trazer decepcdes e encantamentos téo
distintos, que ndo h&a o porqué de os classificarmos como
sendo integralmente similares.

E, aceitar alternativas disponiveis no GPS da vida,
mesmo sendo ‘iguais-pero-diferente’, depende unica e
exclusivamente de nés que, desde sempre, encaramos
com extrema dificuldade essa coisa do ‘mudar’ — que vai
desde o aspecto mais simples, como fazer um caminho
diferente que nos leve ao trabalho, até uma decisao
radical e que possivelmente tera papel determinante no
préprio futuro, como qual profissdo seguir ou com quem
se deve ir ao altar e, consequentemente, ter filhos.

O ser humano é resistente as mudancas, e isso é fato.

No entanto, esse mesmo ser humano € totalmente
adaptavel a qualquer uma delas, e isso também é
inegavel.

Entdo, nao resista.
Exista.

Arrisque.

Mude.
Transforme-se!
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Imagem: Google

Quanto mais inquieto, inconformado e questionador vocé
for, mais barulhenta sua mente sera.

Essa coisa de ‘defender o 6bvio’ a todo instante €, sem
duvidas, a mais desgastante para pessoas que utilizam
minimamente o cérebro. Por isso, estar inerte a tudo e
todos, fazer peso na terra, e ser daqueles que “tanto faz a
agua correr pra la ou pra ca”, talvez seja benéfico a
sobrevivéncia de qualquer um em longo prazo.

O pensar € o verdadeiro algoz da saude mental que,
mais cedo ou mais tarde, desembocara suas implacaveis
dores no fisico e na cova.

Quer viver mais?
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Aceite tudo, ndo resmungue, ndo opine, fique sobre o
muro, abaixe a cabeca, seja um personagem conforme o
mundo espera, nao faga inimigos, diga ‘sim’ o tempo todo,
aceite as regras, receba dedos em riste ao seu nariz,
surfe a onda, seja uma unanimidade.

Quer viver menos?

N&o aceite imposi¢cdes, resmungue, opine, escolha um
lado do muro, empine a cabeca, seja quem desejar ser,
corra do titulo de amigdo da galera, diga ‘ndo’ sem
receios, melhore as regras, jamais permita que coloquem
0 dedo em seu nariz, seja a onda, evite se tornar uma
unanimidade.

Viver mais ou menos depende de cada um, mas nao é
somente uma escolha. E uma trilha ou, mais ainda, um
proposito.

Por incrivel que pareca, viver menos, da mais trabalho,
afinal, requer estudo, pesquisa, coragem,
comprometimento, renuncias e os dois pés no peito do
status quo.

Viver mais, porém, aparenta ser mais facil, uma vez que
n&o requer qualquer um dos esforgos citados acima. E sé
acordar, vagar, dormir e repetir esse looping até o
coracao decidir que chega.

Apesar da brevidade existencial (nesse plano carne e
0sso) de guem levanta e deita insatisfeito com o tal do
sistema, este tera ao menos tentando mudar o mundo em
grande escala ou minimamente ao proprio redor,
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influenciando sua comunidade, propondo transformacgoes,
reflexbes, dinamismos, quebra de paradigmas, enfim,
lutando por construir um legado até o coracdo decidir que
chega.

Até porque, 0s que vivem menos geralmente s&o
aqueles que se imortalizam pela audéacia. E para que a
vida faca sentido, o preco € uma dor de cabeca (e por
vezes no peito) que vale a pena ser sentida.

— Oras, Guifer! Mas pensar mais e viver menos agregara
exatamente o que em nossas vidas? Nao compensa viver
mais e pensar menos? — VOCé pode ter me
guestionamento em telepatia.

E uma boa pergunta, carx amigx.

Mas os que abdicam a longevidade de suas vidas em
prol da criticidade e do pensar sdao o0s que
verdadeiramente se doam pelos outros.

Como assim morrer sem agregar? De que me adianta
assoprar 95 velas e, ao fechar os olhos antes de partir o
bolo, perceber que nado contribui minimamente a um
alguém, seja inspirando de alguma forma ou despertando
reflexdes fundamentadas?

Que raio de mundo vou deixar para meus netos?
Esse é o lubrificante do motor, entende? Ninguém vende
suas primaveras de graca.

Ja parafraseei isso antes e repito aqui: prefira morrer a

perder sua vida.
Ainda ha tempo. Sempre ha...
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“Transformai-vos pela renovacdo de vossa
mente” (Romanos 12:2)

Imagem: Google

O Novo Testamento da Biblia comecou ser escrito ha
1.975 anos, e la ja dizia:

“TRANSFORMAI-VOS PELA RENOVACAO DA
VOSSA MENTE” (Romanos 12:2)

Tu achas justo contigo mesmo, ainda em 2020, manter-
se completamente aprisionado em sua verdade absoluta
e imutavel sobre tudo?
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Abra sua mente para novas possibilidades e diferentes
aprendizados. Ja dizia Raulzito: “Prefira ser uma
metamorfose ambulante, do que ter aquela velha opinido
formada sobre tudo...”

Paradigmas existem para serem dilacerados e a

desculpa nem sempre pode ser atribuida a tal da
‘criagao’.

Alids, a menos que vocé ainda esteja vivendo sua
infancia, ok. Afinal, nossa unica referéncia do que € ou
nao certo neste periodo inicial da vida (de formacdo de
carater e personalidade), é aquela que aprendemos junto
aos adultos responsaveis, via palavras ou atitudes, uma
vez que ndo temos discernimento e bagagem para
confrontar o quer que seja.

Contudo, na fase adulta, essa justificativa da ‘criagcao’
(ou até mesmo do ‘é cultural’ ) ja ndo cola mais.

Depois de “grandinhos”, temos autonomia suficiente para
buscar informacéo, pesquisar, aprender com as relacdes
interpessoais e, por fim, tirar novas conclusdes acerca de
tudo o que se aprendeu até entdo, inclusive para
contrapor se agueles ensinamentos de anos atras ainda
fazem ou ndo sentido — com simples objetivo em separar
0 joio do trigo no préprio carater, este que, ainda bem,
continua em pleno desenvolvimento.

Olhe no retrovisor e faca uma autoavaliacdo de quem

era vocé ha 10, 15, 20, 25, 30 anos e, se o “eu” de 2020
ainda for a mesma pessoa dessas épocas no que se
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refere a conceitos, valores e “verdades”, acredite: algo
esta errado — e talvez explique muito bem seu estagnado
momento de vida.

Analise também algumas das pessoas bem-sucedidas
gue conhece, no aspecto social e profissional. Tenha
certeza de que elas sao completamente diferentes do que
eram anos antes. Erraram, aprenderam, se permitiram
mudar e iniciaram uma boa colheita em suas trajetorias.

— Oras! Quer dizer entdo que, com o0 passar das
décadas, tenho que sentir vergonha do que fazia,
apregoava ou pensava no passado?

Vergonha, ndo. O retrovisor da vida ndo existe para nos
causar constrangimento. Ele é indispensavel para nos
rememorar atitudes lastimaveis que tivemos anos atras,
mas no aspecto de aprendizado, ou seja, para termos
certeza do qudao elas precisam sim ficar pelo caminho e...
segue o jogo, bola pra frente.

Mas s6 amadurece mesmo quem se permite a isso. E o
apice do aprendizado sé chega quando nos damos um
incisivo e verdadeiro autofeedback sem “autopassar’ a
mao na propria cabeca.

Lembre-se: o ‘turrdao’ estaciona e, mais do que néao
agregar nada a algo ou a alguém, ainda prejudica seu
préprio progresso e também daqueles que o cercam em
todos os sentidos.
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A boa noticia é que sempre ha tempo aos que desejam
se tornarem pessoas melhores para si e para 0 mundo.
N&o perca o seu.

N&o sabe, pergunte; ja sabe, questione.
Mude. Inove. Renove. Transforme!
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E a partir do caos que surgem as ideias mais geniais da
humanidade;

O caos é uma fonte inesgotavel de criatividade.

Esqueca a ‘ordem’ porque ela é sempre aquilo la que
vocé ja sabe e espera. A ordem natural das coisas € um
saco, pois € o previsivel em sua maior intensidade.

E nada mais entediante do que a previsibilidade.

Nada pior do que acordar todas as manhas com aquela
sensacao de que tudo seréa
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igual, sem um novo aprendizado e, talvez, sem um
sorriso inédito.

Na real, € 0 caos que vai conduzi-lo aos momentos mais
incriveis de sua

existéncia. E o caos o pai do improvavel, e o improvavel
€ quem o leva a busca

incessante por novas descobertas.

Nada como acordar todas as manhas e sair sem um
roteiro exato de como sera o jogo

da vida naquelas préoximas horas. A Unica certeza é de
novos aprendizados e a

conquista de inéditos sorrisos.

Ame 0 caos, por mais idiota que pareca ser. Alias, nao
ame. Ou ame?

Bom, enfim, que papo de doido, né? Um dia quem sabe
toda loucura sera
compreendida.

Segue o jogo...
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Pais e maes separados: incentivem seus filhos a
amarem um ao outro!

Imagem: Pixabay

Primeiro: seu filho nasceu com o “HD” zerado, sem
odios, raivas, preconceitos ou traumas, prontinho para
que muito amor seja “instalado” nele, e com isso se torne
um ser humano fantastico pra si, para 0 mundo e pra
vocés, pais, na velhice;

Segundo: sabe quem € o maior prejudicado durante uma
briga informal ou judicial entre pai e mée, ndo apenas
para ver quem tem mais direitos na criacdo do filho, mas
também por dinheiro ou qualquer bem que seja?

Resposta (6bvia): o proprio filho — ou filha.
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Portanto, maturidade e consciéncia sdo minimamente
indispensaveis. Provem a si mesmos que sédo capazes de
encerrar uma relacdo de forma digna, grandiosa, batendo
a poeira e dando a volta por cima sem prejudicar quem
ndo tem nada a ver com o término da relacdo e sua
respectiva causa.

N&o trate o filho como um produto e ndo pratique um
‘estica-e-puxa’ com este pequeno ser que sequer pediu
para estar no mundo, mas que tem uma vida toda pela
frente e precisa de vocés dois para se tornar um alguém
saudavel, corajoso, inteligente, independente, respeitador,
tolerante, sociavel, empatico, altruista e do bem.

Qualquer batalha ‘homem x mulher’ deve ficar apenas
entre os dois, que, alias, precisam “se virar’ para
superarem os obstaculos — ndo somente pelo resgate ao
amor proprio, mas, principalmente, em respeito a maior
heranca que esse relacionamento amoroso produziu.

A crianca ndo tem nada a ver com 0s problemas
particulares dos pais e precisa de blindagem durante
discussdes ou possiveis (e lamentaveis) agressoes.

A crianca deve, inclusive, ser estimulada por um a amar
e respeitar o outro — e vice-versa -, principalmente quando
o tal outro ndo estiver por perto.

SO quem ja cresceu em um ambiente conturbado entre
0s pais sabe o impacto negativo que isso pode trazer num
futuro em médio-longo prazo a crianga/adolescente, tanto
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em sua saude fisica quanto mental, emocional,
autoestima, medos, crises, traumas, etc.

Entdo, se vocés pensam no bem-estar dos filhos que
deixardo por aqui depois de partirem... parem de se expor
na frente da crianca e larguem méao dessa coisa de usa-la
para se beneficiar com algo.

Refor¢o: o maior prejudicado com a auséncia do pai ou
da mae sera SEMPRE o filho. E me refiro aos dois, tanto
pai quanto mae!

Nenhum filho é completo somente convivendo com a
mae, e nenhum filho é completo convivendo somente com
0 pai.

Sdo amores que, embora distintos, dispdem de
intensidade e importancia similares, indispensaveis e
“interceirizaveis”. Ambos sdo parte crucial da felicidade da
crianca no presente e no futuro.

Portanto, se sua separagdo ndo tem volta e se vocé ama
muito seu filho, plante no coracdo dele o quanto ele é
amado pelo papai e pela mamae e o quao legal é ter duas
casas, duas familias, enfim... mostrando sempre o copo
mais cheio e o lado positivo das coisas.

Utilize a separacao conjugal em favor da criacdo de seu
filho, para que ele perceba que tem amor — e tudo mais -
em dobro.

Nao permita que seu filho seja o centro de um ambiente
cuja intolerancia é ao quadrado, em que no final de
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semana ouve discursos de 6dio de um para o outro, e
durante a semana se depara com discursos de 6dio do
outro para o um.

Seu filho ndo existe para ser objeto de chantagem, de
barganha ou permuta.
N&o desperdice o maior amor do mundo com bobagens.

Priorize sempre a felicidade de seu filho.
Prefira sempre seu choro ao dele.
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Grandiosidade

Imagem: Google

A cada pénalti que, em nossa existéncia, chutamos pra
fora, brota-se uma pitada de humildade para mostrar que
nao somos nada reduzido a nitrato de p6 de merda.

E ndo ha vergonha nisso, pelo contrario.

Reconhecer a propria fraqueza ou rir de si mesmo €,
indiscutivelmente, uma caracteristica da grandiosidade
dos (i)mortais que la atras foram chamados de loucos e
gue, anos mais tarde, foram premiados com a
nomenclatura de génios.

E, seguindo a linha de raciocinio de que “somos todos
‘sapientes”, nao é absurdo proferir que ser eterno
depende Unica e exclusivamente de cada um de nos,

desde que nao se desista dos sonhos e, obviamente, se
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produza um legado que a faga a diferencga na prépria vida
— Ou na existéncia de terceiros.

E uma dadiva ser reverenciado — |4 na frente — como
uma metamorfose que ganhou (mais) vida e aprimorou o
lado humano depois de vencer os trajetos intensos que a
vida imp6s em um passado até que recente.

Alias, se tornar um alguém melhor esta quase sempre
relacionado aos perrengues e a marola ruim mesmo — ja
gue criamos uma casca Iimunizadora somente na
tempestade, e ndo quando o barco navega em aguas
calmas.
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A empatia sera sempre a primeira grande prova
de amor

Imagem: Pixabay

Entenda as dores, os anseios, as risadas, os choros, as
loucuras, os projetos, o siléncio, os gritos, as opiniées, 0
zelo, o descaso, 0 excesso, a falta, os pontos de vista, 0s
sentimentos e, enfim, o coracéo e a alma... do outro (ndo
0s seus)!

Essa € a — Unica — grande chave para desfrutar com o
mundo ou a dois toda felicidade plena que a vida nos
oferece.
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Ninguém € igual a ninguém, entdo, colocar-se nos
sapatos do parceiro € imprescindivel para o entendimento
e, consequentemente, 0 aceite daquelas situagcbes que
Ihes possam causar embaraco, brigas ou até mesmo
separagéo.

Pratique a empatia e mude o mundo. O que é
desconhecido vai virar coleguismo; o coleguismo vai se
modificar para amizade; a amizade vai se transformar em
paixao; a paixao vai dar lugar ao amor; e ai, meu amigo
ou minha amiga, comemore... porque 0 amor é
indestrutivel.
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Hoje vocé vai (nhovamente) fazer a diferenca na
vida de alguém especial

Ao esfregar os olhos e se deparar com o0 amanhecer,
apenas a certeza de que uma nova oportunidade lhe foi
dada

E davidas surgem ao mesmo tempo para mais de 7
bilhdes de pessoas em todo planeta:

— Por que levantei?

— O que fazer com essa nova oportunidade?

— Como dar minha contribuicdo ao mundo?

Todos os dias VOCE levanta com um propdsito

E por mais cansativo ou dolorido que seja...
Existe algo muito maior que o faz sorrir
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E lhe permite vislumbrar ser um alguém que fard a
diferenca naquelas proximas horas

N&o € preciso ser popular para sentir-se abracado
Nao é preciso ser conhecido para ser notavelmente
indispensavel

Acione sua capacidade em atender uma necessidade

Conecte seu amor ao proximo

Configure o modo empatia e...

Experimente o lado de la (mesmo que por meros
instantes)

Sao 24 horas que vocé ganhou de maneira gratuita hoje

E vocé descobre durante as seis horas que passa na
Puriflora

O porqué levantou da cama e o porque foi agraciado
com essa nova chance dada pela vida

Era um propdésito

Estava escrito

E vocé talvez nem tenha sonhado que mudaria (pra
melhor) o mundo de alguém

Mas mudou, e vai mudar.

Sao centenas de ligacdes diariamente
Isso néo é rotina
Isso é privilégio

Cada ligacao envolve mais que uma vida, uma pessoa,
uma familia ou um mero circulo de amizades
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Cada contato traz o peso de uma histdria com lutas e
superacoes
E cada batalha merece o respeito de uma obra literaria

Vocé tem apenas uma chance de viver

Seu cliente também

Vocé tem em quem confiar?

Pois... seu cliente confia a vida dele em vocé!

Alias,

N&o tenha clientes

Tenha amigos

E continue cuidando bem deles — como ja tem feito

Existe uma arma poderosa em suas maos

O nome dela é AMOR

Com ela é possivel mudar o préprio espaco

O préprio pedaco de chao

O préprio cantinho la no particular

Mudar a vida de muitas pessoas e, principalmente...
O MUNDO

O mundo ndo muda pelo muito

O mundo muda pelo pouco de cada um de nos

Nada € em vao

Vocé ndo acordou para apenas mais um dia

Faca questdo de voltar para casa com a sublime
sensacdao de ter deixado positivamente sua marca

Dinheiro é consequéncia, € papel
Bem-estar e qualidade de vida, ndo
Isso sim n&o tem preco. Mente s&, corpo sao
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Faca sempre o bem
Porque ele s6 volta se ja tiver ido

Talvez vocé nao saiba

Mas vai sim mudar a vida de alguém hoje

Receba mais uma vez essa responsabilidade com
carinho

Vocé néo esta aqui por acaso. Lembre-se de que nada &
em vao

Vocé é nosso orgulho!

Vocé é unico e tem um valor customizado para alguém
ao seu redor

Mesmo que este redor esteja ha quildbmetros de
distancia.

Feliz Dia do Vendedor

Ou melhor...

Feliz Dia do Promotor de Bem-Estar.

*texto em homenagem ao dia 01 de outubro, Dia do Vendedor.
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Momentos...

Repare bem nessa foto em que fago xuxinhas na Lais...

Encontrou alguma coisa de anormal nessa imagem —
tirando que ela esta tremida e que estou fora de forma?

Provavelmente ndo, né?

Mas, se vocé reparar bem, vera que uma coisa bem
legal estd acontecendo ai na sala da minha casa.

Sabe o que é?

O momento.
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Todos os dias nés ganhamos de Deus muitas chances
para experimentar momentos inesqueciveis por 24 horas.

Porém, geralmente ndo aproveitamos em nada esse
presente maravilhoso e ainda passamos essas duas
ddzias de horas reclamando da nossa vida, falando mal
da dos outros e, enfim, dando mais atencdo aos
problemas (e as pessoas que buscam nos trazé-los) do
gque ao que realmente importa e que poderia nos fazer
uma caricia na alma.

Enquete rapida — vocé topa? Legal, vamos la:

Ha quanto tempo vocé ndo da um abraco gostoso no
filhdo?

Ha quanto tempo vocé nao pergunta como foi o dia dele
na escola?

Ha quanto tempo nédo elogia suas notas e ha quanto
tempo ndo procura entender qual a dificuldade dele em
determinada matéria?

Ha& quanto tempo vocé ndo se senta para ouvi-lo ao
invés de apenas critica-lo?

H& quanto tempo vocé nédo sacrifica um domingo de

futebol com os amigos no campo da esquina, para bater
uma bolinha com teu guerreiro no quintal?
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Ha quanto tempo ndo perde a novela para desembaracar
os cabelos das bonecas da tua princesa?

Ha quanto tempo vocé ndo deixa de fazer um servico
doméstico para “perder’ uns minutinhos com quem
sempre te amou sem pedir nada em troca?

Ha quanto tempo vocé ndo pronuncia palavras/frases
como ‘Eu te amo’, ‘Obrigado’, Por favor’, ‘Com licenga’ e
‘Desculpe’?

Ha quanto tempo vocé vem utilizando mais a palavra
‘dinheiro’ do que a palavra ‘amor’?

No fundo no fundo, teu filho ndo faz questdo dos teus
tostdes; ele s6 deseja ser amado. Quando for crescido,

ele ndo vai se lembrar das moedas que ganhou do papai
ou da maméae para comprar doce na venda da esquina; a
Gnica coisa que ainda |he fard sentido sera os
ensinamentos e, claro, os momentos que foram vividos
entre vocés desde a infancia.

E isso é sagrado, vocé ja foi filho(a) e sabe mais do que
ninguém.

De repente, o tempo esta passando, ndo € mesmo?
Talvez por desconhecer a importancia do gesto
minusculo, vocé ndo consiga dar trela para os pequenos

instantes. Mas acredite: uma simples xuxinha no cabelo
da tua filha ou um genuino abracdo de urso no garoto
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possam sim ser suficientes para dar outro astral ao teu
dia.

A boa noticia € que os momentos sdo capazes de
restaurar nossa alma das negatividades emanadas pelos
maus diariamente.

A méa noticia, porém, é que 0s momentos com essa
capacidade terapéutica ndo podem ser desfrutados pela
tela de um aparelho celular, por exemplo.

Neste caso, se a busca € pela cura de uma alma que

padece na vida real, ndo vai adiantar em nada se
alimentar de recursos virtuais, pois 0 maximo que
conseguira é um placebo a |4 autoenganacao.

Em suma: ndo precisa chorar (ou procurar desculpas)

dizendo que ndo tem dinheiro para vivenciar bons
momentos, pois 0s exemplares mais valiosos ndo tém
preco. E isso sim é uma baita noticia, concorda?

Momentos ndo sdo compostos por glamour ou luxo, ja
gue a esséncia deles esta verdadeiramente nos detalhes
imperceptiveis.

(nem) sempre ha tempo. Vai la, curte o momento...
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E t30 bom assim, do jeito que vocé é...

...Sem maquiagem ou roupas caras, sSem viagens
internacionais ou carros importados, sem filtro ou
photoshop...

Despida dessa fugacidade plastica imposta pela
“perfeita” e ilusoria “realidade” virtual, vocé é apenas vocé
— e nada me enche mais de orgulho e renova mais meu
amor do que isso, sabia?

Sem ‘contudos’ ou ‘entretantos’, vocé é dona da
esséncia que melhor representa o conceito da palavra
mulher: independente, Unica, inteligente, malcriada,
corajosa, dona de si, comprometida, companheira,
maezona, boca-suja, amiga, satanAries, anjo protetor,
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inspiracdo, professora, forte, admiravel, enfim...
poderosa.

N&o faz absolutamente nada se nao puder doar o melhor
de si. Nao existe qualquer coisa que seja pela metade
guando a pauta Ihe acomete.

Um ser apaixonantemente incontestavel e que exala o

gue ha de mais puro entre todas as fragrancias ja
sentidas pelo bicho-homem ou até bem além disso.
Literalmente sem igual.

Sabe, Fabi, meu amor...

...6 tdo bom revirar na cama durante a madrugada e se
deparar com seu cheirinho rente aos ombros
deliciosamente camuflado entre alguns embaracados e
longos fios de cabelos...

E tdo revigorante abrir os olhos durante um intervalo de
sono profundo e suspirar com sorriso discreto de alivio
por cair na real e perceber que, té-la comigo, dividindo um
teto, uma cama e uma familia, ndo € um sonho irreal e
gue, mais ainda, posso mexer em seus cabelos, acariciar
seu rosto ou velar um sono pelas horas que desejar e
Deus permitir... (Uau... perdi o félego, desculpe...)...

(retomando...)

E tio bom observa-la a distancia, durante o dia,
enquanto cuida de seus iguais de forma semelhante a
uma leoa que protege o préprio ninho, e desfrutar a
confortante sensacdo de que voOcé existe mesmo e,
melhor ainda... € minha, e s6 minha.
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E tdo bom amar uma pessoa do jeito que ela &, com
todos os defeitos que |he cabe por direito, e compreender
que, tudo bem, afinal, € um alguém que vale a pena todo
esforco possivel

N&o raras vezes, me pego pensando sobre quantas
pessoas existem no mundo e quantas tiveram a felicidade
em se deparar com o0 amor verdadeiro por ai.

E quando, ainda sozinho, com a cabeca encostada na
janela do Onibus, me sinto privilegiado, pois, eu sim
encontrei o grande e unico amor da minha vida. Privilégio
de pouquissimos em dias como os de hoje, em que o 6dio
luta por sobrepor ao magico e inexplicavel sentimento do
amor.

E tdo bom olhar pra tras e ver tudo o que a gente
construiu. E melhor ainda € refletir que toda essa
construcdo nao teve e ndo tem relacdo com bens
materiais ou dinheiro.

O suprassumo do amor, o extrato da cumplicidade e o
filé mignon da vida. N6s, mesmo diante de todas as
dificuldades impostas pelo enfrentamento diério,
desfrutamos, né, parceira de vida?

Te admiro tanto...

Jamais seria capaz de assistir o0 mesmo filme do Adam
Sandler pela milésima vez em um sabado de cobertor e
pipoca, com outra covinha que ndo fossem as que
compdem as macas de seu rosto. Elas, quando saltam
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em relevo, denunciam o0 mais belo entre todos os
SOrrisos...

Nada prende mais minha alma a sua do que ver o quéo
‘de verdade’ vocé é, de corpo e de alma, 24 por 48 horas.

E te amo assim. Exatamente assim. Ao infinito.

Acho que é isso, meu bem...
E olha que eu s6 tinha passado para deixar meu

obrigado. Yy
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Atencdo: sugestao para o Metré e CPTM

Imagem: Reproducdo/Google

Na ultima sexta-feira, dia 09 de marco de 2020,
novamente presenciei 0s segurancas do Metr6 de SP
espancando um vendedor ambulante e furtando dele toda
sua mercadoria.

Sim, pq, quando pegamos algo de alguém sem o
consentimento do proprio — e sem estar a mado armada —
configura-se furto.

Passei pelo tumulto refletindo sobre o que deve significar
a um homem olhar para a mesa de sua familia e nao ter
como oferecer nada durante um jantar ou café da manha.
Como deve ser o filho pequeno olhar em seu olho para
pedir um péo e vocé precisar dizer que ele ndo vai comer
naquele dia. Como deve ser olhar quem se ama doente,
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acamado, e nao ter o trocado do remédio para acabar
com aquelas dores?

Com a imagem do TRABALHADOR ambulante na
cabeca, tentei imaginar qual deve ser o sentimento em
(mesmo diante dessa dificuldade toda) conseguir uns
trocos emprestados com um conhecido — depois de se
humilhar bastante — para comprar um misero pacote de
salgadinhos, coloca-lo debaixo do braco, sair para vender
na intencdo de voltar para casa com, ao menos, 0 Miojo
das criancas, e nao so ter a mercadoria furtada, mas
também ser espancado por varios segurancas, eles que
também sao outros trabalhadores e que provavelmente
passam por dificuldade semelhante no dia a dia.

Olha s6 que loucura. Humanos contra humanos.
Humanos da mesma classe, vitimas de um mesmo
sistema e com dificuldade similares, se digladiando e
atrasando o lado um do outro. O cenério perfeito da
manipulacéo.

Perceberam no que a gente se tornou? Marionetes que
exterminam a prépria espécie para alimentar seus
capatazes que ficam rindo |4 do ar-condicionado.

Obvio que essa cadeia de acontecimentos é uma
espécie de estopim para que transcendamos 0 modo
‘desemprego’ e passemos a figurar no modo ‘violéncia’.
Ja que, se ndo conseguir trabalho, esse pai de familia,
gue ndo aguenta mais apanhar, ver seu filho dormir com
fome e/ou chorar de dor, vai surtar e partir para a
violéncia também. A mesma de que ele foi vitima.

Fernando Guifer




A diferenca é que ele seré visto pela sociedade como
bandido, enquanto o outro, seguranca, que furtou sua
mercadoria e 0 espancou no Metrd, continuara sendo
aplaudido por ter feito seu “papel”.

ATENCAO, METRO E CPTM! QUERO FAZER UMA
SUGESTAOQO!

De tao Obvia que €, tenho certeza de que essa proposta
ja tenha sido feita. Mas vale o reforco.

Por qual motivo vocés ainda n&o criaram um plano de
comeércio legalizado nas estacdes e vagdes, como forma
de contribuir com a geracdo de empregos e,
simultaneamente, com o fim da violéncia nas estacfes?
Qual a dificuldade, uma vez que séo instituicdes tao
bilionarias? Incompeténcia ou somente falta de amor e
empatia mesmo?

Desenvolvam um mecanismo de cadastramento de
ambulantes VS tipo de mercadoria que pretendem
vender, limitem uma cota por vagao, estacao e linha,
cobrem uma taxa por venda ou mensalidade pelo espaco,
distribua uniformes e pronto.

Os passageiros se sentirdo mais seguros € menos
invadidos (ja que esse é o medo de vocés), ndo havera
mais truculéncia de segurancas na fuca da populacdo —
gue pagou caro para ver servico de qualidade e nao
violéncia -, e ainda vao lucrar com o que recolherem por
trabalhador ambulante.
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Se vocés (Metro e CPTM) nédo forem capaz de implantar
um projeto desse tipo por qualquer motivo que seja,
sugiro que entreguem a concesséo, fechem o negdcio e
pecam desculpas ao usuario, pois arregar para algo tao
simples e transformador é um atestado de incompeténcia
dos brabos.

***Na sequéncia, seqgue o artigo complementar
em que abordo o desemprego.
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Estar desempregado ndo é motivo para sentir
vergonhal

Para falar de assunto tdo delicado e que atualmente
representa a realidade de 11,6 milhdées de brasileiros,
guero comecar dividindo com vocés uma situacao
particular vivida por mim ha um tempo e que apenas
minha esposa sabe (0 que talvez explique o porque
estamos ha 10 anos juntos, ja que relacionamento
também é feito de companheirismo e cumplicidade).

Vamos la...

J& passei por diversas situacfes de desemprego.
Algumas mais ligeiras e tranquilas, outras mais
demoradas e aterrorizantes.

Em uma delas, eu morava sozinho, e a Fabi, ainda
minha namorada, residia com os pais.
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Teve um sabado que ela chegou para passar a noite
comigo e trouxe macarréo para jantarmos. Geladeira e
armarios completamente vazios, ou seja, se ela nao traz,
ninguém se alimentaria naquela noite.

Em dado momento, ela foi ao quarto perguntar o que eu
havia jantado na noite anterior e encontrou, em cima da
cébmoda, ao lado da TV, um pacote aberto de Sazon.

Ela me perguntou porque o Sazén estava ali e, meio
envergonhado, expliquei a ela que tinha sido minha janta
do dia anterior.

Disse que até pensei em dormir sem comer nada, mas
tinha medo de passar mal pela falta de algo salgado no
organismo. O pacotinho ainda estava proximo a TV pq
acordei cedo, fui procurar trabalho e ndo me lembrei de
joga-lo no lixo.

Repare que, naquela altura, eu ja tinha uma profissédo
(jornalista), contava com boas experiéncias no curriculo e
era pos-graduado. Apesar disso, nao tinha sequer o que
comer.

Fabi ndo comentou nada na hora. Virou suas costas,
saiu e no dia seguinte foi ao mercado e, de surpresa, me
trouxe uma compra. Anos depois, ela me confessou o
guéo aquilo a comoveu, principalmente por saber que eu
nao merecia passar por tamanha dificuldade devido o
homem integro e batalhador que sempre fui.

Enfim, ndo vou esticar nesse assunto até por saber que
existem milhares de historias mais preocupantes e
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comoventes do que a minha, mas optei por compartilhar
essa experiéncia pessoal para dizer que NAO: nem todo
desempregado quer estar desempregado. Nem todo
desempregado é vagabundo. Nem todo desempregado é
uma pessoa ruim. Nem todo desempregado é um filho da
puta. Nem todo desempregado esta desempregado “pq
nao estudou”. Nem todo desempregado é mau
profissional.

Muito, mas muito pelo contrario!

A maior parte das pessoas que estdo sem trabalho neste
momento sao integras e batalhadoras.

A sensacao que o desemprego nos causa € de
humilhac&o, degradacao, impoténcia, e, claro, impacta

fortemente nosso psicoldgico pela incerteza da
recolocacéao profissional, causando ainda total
desmotivacéo, depresséo, ansiedade, sindromes e até
suicidio.

Um sentimento que, de tdo ruim e negativo, atrapalha,
inclusive, durante uma entrevista de emprego ou no
momento de realizar uma prova, por ndo conseguir se
expressar com clareza ou demonstrar suas habilidades
técnicas com a facilidade que sabe ter.

Veja bem... a dignidade ¢é a unica coisa que de fato
todos temos e, por ser tdo importante a vida de um ser
humano, digamos que ela tem peso 2 a razdo de
existirmos. Por isso, quando vemos essa mesma
dignidade violentada, colocada em xeque ou nos sendo
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tirada a forga por alguma circunstancia, acusamos o golpe
e passamos a nos sentir o pior entre 0s piores, Nos
martirizando e nos sentindo culpados pela situagéao
adversa (desemprego no caso), principalmente pq ha o
julgamento dos parentes, dos vizinhos e das pessoas em
geral, que ndo séo capazes de perguntar se Vocé precisa
de um pdo, mas que sao ageis na hora de apontar o dedo
e dizer que vocé é merecedor daquela desgraca que esta
passando.

Ai, vocé, dono da verdade ai no outro lado pode dizer:
— Ah, Guifer... mas existem pessoas mas e vagabundos
gue estdo sem trabalho também, viu. Conheco varios!!!

Sim, sim. Existem mesmo. Disso ndo ha a menor duvida.

No entanto, vocé € exatamente quem para julgar? Pq eu
nao sou absolutamente ninguéem.

“Estou aqui para aprender, nao pra julgar!” (C.B.Jr.).

Ou seja, até que me prove o contrario, vou sempre partir
do pressuposto de que todas as pessoas desempregadas
séo boas e precisam de uma oportunidade para
novamente se sentirem vivas, relevantes, indispensaveis,
produtivas... e que, ao invés de julgamento, necessitam
de ajuda, pois somente elas sabem o que estdo passando
ao serem confrontadas com a humilhacdo em terem a luz
ou a agua de casa cortadas, ou ao receberem o aviso de
despejo debaixo da porta, ou precisarem dormir mais
cedo para nao sentirem fome.

Amanha pode ser eu (de novo). Amanha pode ser vocé.
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Quase 100% da populagdo mundial ndo esta imune ao
desemprego e/ou a uma situacao de dificuldade
financeira/profissional. Quase todos estamos sujeitos,
afinal, nessa vida nés ndo ‘somos’, nos ‘estamos’ — e
amanha podemos nao estar mais.

Desemprego ndo tem qualquer relagdo com mau-
caratismo do trabalhador que est4 sem ocupacao.
Desemprego tem a ver com mau-caratismo da classe
politica, uma vez que criar oportunidades e condi¢des de
trabalho é uma obrigacdo de qualquer Governo e, se
porventura estdo em falta, ndo é culpa do trabalhador.

Alids, o desempregado € a vitima. Martir de um sistema
podre e corrupto, que ainda o faz sentir-se culpado pela
incompeténcia dos mandatarios que tém cadeira cativa
nas tetas do dinheiro publico.

Bom, acho que € s6. Meu propdésito com essa articulacéo
aleatdria € somente dar um abraco, mesmo que a
distancia, aos que estao na fila da recolocacdo. O
momento de vocés sorrirem esta mais proximo do que

imaginam, ndo percam a fé )
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Capitulo 3

Estalo
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Se tiver que perder tudo, perca. Mas preserve,
ao menos, sua humanidade!

Ensinamentos de um homem comum chamado
Jesus Cristo, que nédo tém qualquer relagdo com
religido ou placa de igreja

Imagem: Mensagens com Amor

O dia em gue vocé avistar uma pessoa em estado de
intenso sofrimento, como um morador em situacao de rua,
por exemplo, e seu coracgdo ficar inerte a essa degradante
circunstancia, significa que sua alma foi picada pelo
mosquito da monstruosidade e que, portanto, faz-se
urgente o resgate de sua humanidade - por vocé e pelo
mundo que deixara quando partir.
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Recentemente, um video do filésofo e professor de ética,
Clovis de Barros Filho, me fez refletir acerca do propdésito
de Jesus Cristo durante sua passagem na terra e,
consequentemente, interliguei-o ao meu propadsito de vida
e de tantos outros que acreditam (ou n&do) na existéncia
Dele.

N&o € sobre religido, sabe? E sobre ser uma pessoa boa
gue optou por manter seu amor no coragao intacto.

Clovis falou sobre o quéao Jesus Cristo era um homem
altruista e 0 quao pensava nos outros muito mais do que
em si proprio. Com ele, tudo era pelo préximo, as curas,
as multiplicacdes, as palavras de incentivo... Jesus nao
pensava duas vezes ao colocar-se diante de uma
situacdo de perigo para defender qualquer pessoa que
fosse, mesmo que sequer a conhecesse ou, menos ainda,
fazendo distincdo de raca, credo, religido, posicao
politica, sexualidade, enfim... Era uma pessoa comum
gue nao suportava injusticas e que, durante sua
passagem na terra, lutou por ver as pessoas bem.
Simples assim.

Acessivel, Jesus Cristo era um alguém se doava por
inteiro a qualguer um sem cobrancas ou por acreditar que
teria algo em troca. Ele ndo vivia em prol de barganhas.
Sua incessante busca era por nos ensinar a ser
minimamente como Ele e, portanto, trilhar um caminho
similar ao que trilhou: 0 em servir muito mais do que ser
servido.
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Um homem que simplesmente transbordava amor e,
consequentemente, preservava sua humanidade ao
mesmo tempo em que semeava esse espirito aqueles
gue o seguiam.

A palavra ‘ego’ nunca existiu no vocabulario de Jesus
Cristo, que ndo via mal algum em ofertar a outra face
durante uma briga ou se ajoelhar para lavar os pés de um
igual que porventura necessitasse.

A grande realidade é que estamos vivos para ajudar,
compartilhar, aplaudir, contribuir, colaborar, nos doar,
para sermos Uteis a vida alheia, agregar positivamente,
dar a luz... tudo ao ‘outro’ e ndo ao ‘eu’.

Estes sdo os motivos que nos fizeram nascer e estar
aqui hoje.

Sera que temos cumprido com alguma maestria N0sso
propdsito altruista? Ou o proprio umbigo continua sendo a
maior - e Unica - prioridade de vida ao levantarmos todas
as manhas?

Quando nosso pensamento esta alinhado a essas
praticas do ‘fazer pelo outro’, amamos quem nao
conhecemos e, mais do que isso, sofremos ao ver o
tormento de alguém gque nunca vimos antes.

E, esse tal 'sofrer de amor' por alguém desconhecido,

talvez seja o grande termémetro de como anda nosso
espirito benevolente.
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N&o é piedade, ndo € do. E amor. E o anseio em ir la e
fazer algo em prol. E o adiantar o lado de alguém e n&o

atrasar.

E quando o contrério a tudo isso ganha forca em nés,
significa que estamos perdendo nossa identidade
enquanto seres humanos.

Ver um cdaozinho sendo atropelado e continuar a
caminhada sem prestar socorro, presenciar um suicidio e
ter como primeira atitude ligar a cAmera do celular, avistar
uma crianga no farol e ndo se comover com o fato de ela
nunca ter ido a um parque, conseguir jantar sem ter o
estbmago embrulhado ao ver no telejornal que um pai
jogou a filha pela janela...

Quando situagcbes que deveriam soar como
inimaginaveis e inadmissiveis passam por nos com
naturalidade sem que esbocemos qualquer revolta ou
tristeza, € hora de autoavaliarmos em qual nivel e lado de
humanidade estamos — e o0 que pode ser feito para
corrigir a rota.

Ser devoto de Jesus Cristo € muito aléem do dizimo e da
oferta. Isto para ele, tenho certeza, era o0 de menos. O
gue ele sempre buscou transmitir era 0 amor. Sua luta foi
sempre por ndo deixar o amor entre nés esfriar. Entéo,
guando tentamos manter acesa a chama do amor mesmo
em tempo obscuros, estamos sendo pessoas boas para
nos e para o0 mundo.

Jesus se agrada é disso, parceiro.
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Para finaliza, de novo:

O dia em que vocé avistar uma pessoa em estado de
intenso sofrimento, como um morador em situacdo de rua,
por exemplo, e seu coragao ficar inerte a essa degradante
situacao, significa que sua alma foi picada pelo mosquito
da monstruosidade e que, portanto, faz-se urgente o
resgate de sua humanidade - por vocé e pelo mundo que
deixara quando partir.
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“Nossal Tudo agora é racismo, tudo agora é
homofobia, tudo agora é xenofobia, tudo agora é
machismo... Essa geracdo é muito chata!”

Sim. Tudo agora é. E posso te revelar uma coisa?
Sempre foi. A gente é que se acostumou a ser babaca.

Imagem: Reprodugdo/Trés é demais

Militar pelo respeito ao préximo ndo é e nao deve ser
considerado “mimimi”. E um trabalho de desconstrucéo
seguido de uma reeducacao. Tarefa facil? Nao. De jeito
nenhum. Até por que, foram décadas e décadas de um
‘pode tudo’ desmedidamente sadico que tinha alvos bem
definidos: negros, gays, deficientes, nordestinos e até
mulheres.

O ser humano sempre foi cruel e mal educado com as
minorias e com o considerado diferente, mesmo que, com
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0 passar dos anos, certas praticas tenham sido “s6 de
brincadeirinha” e ndo “na maldade”.

Lembre-se: o que ndo é na maldade também machuca.
Mas claro que, se vocé nao é alvo, nao sentira dor.

— Afz, Guifer... antes podia tudo e ninguém reclamava...
a internet que causou esse rebolico todo —

Claro que podia. Ninguém tinha voz. Os microfones mais

poderosos estavam nas maos de meia duzia. Nosso
comportamento sempre foi manipulado pelos grandes
conglomerados de comunicacdo. O maximo que Vvocé
(espectador, telespectador, ouvinte, leitor e/ou
consumidor de publicidade) tinha acesso, era em mandar
uma carta para determinado veiculo ou agéncia para
explanar sua opinido. E, claro, se fosse uma critica, ela
nao seria sequer considerada/publicada.

Com a revolucéo tecnolégica e o acesso a internet, todos
tém seu proprio veiculo de comunicacdo (sim, seu perfil ai
€ um veiculo!) para expor suas preferéncias e valores.
Quer ter um programa no formato de TV? E s6 montar um
canal no Youtube. Quer ter um programa no formato de
radio? E s6 montar um podcast.

Hoje, todos temos direito a um microfone com alcance
minimamente decente — o0 que jamais aconteceu na
historia. Por isso, pessoas que sempre sofreram caladas,
ndo mais se calardo.

Dispomos de duas opcoes:
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1- Manter nossas falidas convicgbes sobre algumas
tematicas e continuar com o cérebro estagnado em 1920,
matando pessoas fisicamente ou psicologicamente na
unha;

2- Aproveitar este momento (histérico) para tornarmos
nossa raca de fato evoluida em aspectos que sempre
patinou, pedindo desculpas, colocando o rabo entre as
pernas e reavaliando algumas crencas.

Manter certas crencas — e culpar o ‘cultural’ por isso —
nos mantém parados no tempo e nos torna resistentes a
mudanca, pois acaba sendo o alibi que precisamos para
continuarmos agindo de forma equivocada sem aparente
culpa.

Contudo, vale refletir que o tal do ‘cultural’ que obrigou
os alvos de “brincadeiras” escrotas, mesmo com sorriso
amarelado, a rirem de si préprios sem saberem o peso
gue cada palavra pesada ou piada fora de hora tinha para
seu grupo social ou para seu psicologico em medio/longo
prazo.

— Cada vez que um negro ria de uma piada de negro, ele
corroborava com a discriminacdo da prépria raca e
fortalecia os argumentos racistas que lhes tirava direitos e
os chicoteava — mesmo que mentalmente;

— Cada vez que um gay ria de uma piada de gay, ele
fortalecia estere6tipos preconceituosos que continuaria
matando seus iguais;
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— Cada vez que um deficiente ria de uma piada de
deficiente, ele endossava ao mundo que era despesa,
gue merecia dé e que era incapaz de ser produtivo e
realizar sonhos;

— Cada vez que um nordestino ria de uma piada de
nordestino, ele chancelava, ao resto do pais, que era
preguicoso, burro e improdutivo;

— Cada vez que uma mulher ria de uma piada de mulher,
ela aplaudia a crenca do machismo, da misoginia e da
cultura do estupro.

SO que agora todos eles tém voz e pararam de rir das
piadas que sempre os desonraram e 0s diminuiram
perante a sociedade.

Ou seja, essa mudanca de comportamento deles e de
guem se propde em ser uma pessoa melhor a cada dia,
guebrando paradigmas, crencas, reavaliando valores e se
colocando na condicdo de um eterno aprendiz, ndo é
insumo de “mimimi”. E luta. E, mais do que necessario,
mudar agora — e pra ontem — tornou-se indispensavel
para que tenhamos pessoas mais humanas no futuro.
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Até que a primeira crise os separe!

Quer ser feliz no amor? Mude. Ou morrera
sozinho(a)!

Sabe por que alguns casamentos duram 50 anos ou
mais?

Certamente ndo € porque sao compostos por almas-
gémeas, e sim, por serem compostos por almas distintas
gue resolveram engolir o préprio ego e entenderam que
sédo diferentes e, portanto, precisam ser adaptavelmente
tolerantes. Simples.

O mais belo ndo € ter apenas que lidar com as
gualidades do parceiro; o mais belo € ter sabedoria para
lidar com os defeitos, pois é isso que vai determinar a
durabilidade (ou n&o) da relacao.

Victor Moura/Reproduc¢do
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O futuro afetivo ndo é uma matematica exata que possa
ser medido, por exemplo, pelas paginas de uma revista
“Capricho” ou pelas previsbes de um (astrélogo) Joéo
Bidu da vida.

O universo que rege o amor e as relacdes de afeto é
mais abrangente e possui muito mais nuances do que a
mente humana pode imaginar.

N&o tem essa de “meu numero” ou “tampa da minha
panela” ou o tal “encaixe perfeito”. Nado ha segredos para
0 amor se nao o simples ato em amar.

O que existe €: pessoas mais tolerantes e pessoas
menos tolerantes; pessoas mais turronas e pessoas mais
flexiveis.

Se vocé (der sorte e) se relacionar com alguém
tolerante, terd 50% do caminho andado. Ai, entdo, devera
cruzar os dedos para ser parte dessa completude, ou
seja, torcer para que vocé seja 0s outros 50% de
tolerancia que falta para dar ‘match’ e seguir com sua
relacéo de forma estavel.

Todos podemos ser o par perfeito de alguém, desde que
estejamos dispostos a mudar para entdo dividir momentos
marcantes ao lado desse determinado alguém.

Do contrario, ndo seremos o par perfeito de ninguém e
nem um bom par para qualquer alguém que seja.
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O relacionamento comegca a dar certo quando
entendemos que nosso par € diferente de nés e achamos
iSso natural.

Mas, olha... ndo é na crise que isso sera descoberto.

Vocés terdo que passar pela crise para conseguir
absorver, mastigar, entender, internalizar e entéo tirar a
venda dos olhos. A crise na relacdo nos cega para as
gualidades e nos desperta para os defeitos do parceiro,
por isso nenhuma decisdo deve ser tomada durante um
transtorno de convivéncia.

E apesar das especulacbes sobre a tal dificuldade de
convivéncia (namoro, noivado ou casamento), ndo ha
como dizer quando serd o apice do desentendimento,
simplesmente por ndo ser possivel prever qual sera o
estopim causador das primeiras “discussdes de relagao”
(ou ‘DR’ para os mais intimos).

Algumas pesquisas apontam que a primeira grande crise
acontece geralmente quando o casal esta ha dois anos
juntos, periodo em que o gostosinho ja ndo é mais tao
gostosinho, e que os defeitos, até entdo camuflados,
comecam a dar as caras e criar um circulo vicioso de
irritabilidade na dupla.

Sabe aquela histéria do ‘ndo adianta fazer tudo igual e
esperar resultado diferente’? Pois €. Se quiser manter
uma relacdo até a tal morte dar um basta, tu vais ter que
se mostrar outro, entendeu? N&ao existe atalho nesse
sentido.
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Por um lado: se vocé insistir nessa de “é meu jeito e ndo
mudo por nada” e “me conheceu assim, agora aguenta” —
certamente vai morrer em uma decadente carreira solo;

Por outro: se vocé resolver tomar juizo em prol de uma
feliz vida a dois, envelhecera em uma dupla de sucesso.

Novamente o destino deu voltas e jogou a escolha no teu

colo.
E simples: quero ou ndo quero, aceito ou no aceito.
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Casou? Esqueca a vida de solteiro. Nao € prisédo, é
respeito. Nao queira para o outro o que nao deseja pra si.
N&o se trata de frouxiddo, mas de empatia.

E ela, a empatia, ser4 sempre a primeira grande prova
de amor.

Quanto mais tempo juntos, maior o0 desgaste e,
consequentemente, maior a probabilidade do fim.

Bem, pelo menos € isso 0 que dizem os “sabios” sobre o
comeco do fim dos relacionamentos amorosos, nao é
mesmo?

Contudo, apesar dessa pitada de lucidez no fundo do
pote, ndo é (nem de longe) uma verdade que deva ser
levada ao ferro e fogo ou muito menos um paragrafo que
mereca ser encerrado com ponto final.

Insisto na tese de que as vivéncias — sejam la quais
forem elas — sdo pessoais e intransferiveis. Caimos
naquele cliché de que “ninguém vive das experiéncias dos
outros” e que cada um podera definir o destino através de
escolhas e atitudes e, portanto, desfrutar de um final
diferente do que outros viveram — para o bem ou para o
mal.

O tempo médio para uma relacdo formada por fios
descascados dar inicio as faiscas/curtos-circuitos varia de
casal para casal, e a maturidade (ou a falta dela) € quem
vai ditar a unido até que a morte ou até que a primeira
crise os separe.
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Somos um diamante bruto que, nos casos de relagao
afetiva, precisa ser lapidado por nés mesmos.

Primeiro: porque ninguém é capaz de nos mudar;
Segundo: porque ser feliz € uma alternativa que deve
partir sempre do maior interessado (ou seja, nos
mesmos).

N&o existe quem seja capaz de fazer a gente mudar,
mas a gente é profissionalmente habilitado em mudar por
um alguém especial. Tudo € uma questdo de esforco e
tentativas.

N&o é tarefa facil dar um gas na personalidade ou nos
habitos ja condicionados na vida de solteiro, mas quem
disse que seria? Quem foi o0 insano que proferiu aos
guatro ventos que a felicidade cai no colo?

Essa adaptabilidade € dificil e requer uma forca de
vontade absurda, assim como qualquer mudanca brusca
na vida. Costumo dizer que nés, humanos, somos muito
resistentes as mudancas, entretanto, o lado bom é que
nossa capacidade em se adaptar ao novo também é
incrivel.
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"ATNQUIETUDE DA ALMA0.QUE
SIVOSIRERMITE SATR PELA MANH/IU
&V 0LTAR A0 ANOTTEGER OUTRD."
88l =
L

- FERNANDO GULFER -

E quando essa mudanca e inquietude tém como

propdsito ser feliz, elas tornam-se prioridades imediatas.
E progresso, meu amigo.

Va |4, reflita, mude, cresca, ame, e seja feliz!
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N&o importa o(s) filtro(s) ou qual cenario espetaculoso foi
escolhido para figurar como pano de fundo daquele
instante “especial” — criado para enfeitar nossa fuca e
(talvez) compartilhar o que jamais vivenciou-se de fato.

No fim das contas, ele, O OLHAR, é quem tera a real
missdo de, botdo por botdo, despir com maestria nhossa
alma através do famoso choque de realidade, fincando os
pés no asfalto e denunciando ao mundo o nivel de
veracidade em que essa tal vida se encontra, mesmo que
a pose e 0 sorriso persiga um caminho totalmente
contrario e/ou utopico.
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Quando vocé dispde um expressivo olhar na dire¢édo do
infinito, ele ndo é em vao. Saiba que é naquele instante
gue sua verdadeira nudez vem a tona.

E o nu, embora controverso, € sublime, € lindo, € puro, e
um importante condutor de paz e tranquilidade casado
com pitadas de amor e coragao-barra-verdade.

E natural que apreciemos com mais afinco o nu fisico ao
nu da alma. Somos bichos (escrotos) condicionados ao
julgamento de livros pela capa.

Contudo, apesar de o exterior também dispor
naturalmente de uma beleza sem igual, ndo se compara —
em hipotese alguma — com a nudez da alma, esta que
revela o eu ao outro de um jeito explicito e inteiro, sem
poréns e ou muito menos photoshop.

Afinal, dinheiro, ténis, carro, maquiagens, pontos
turisticos e baladas, ainda ndo sdo elementos fabricados
com efetivo poder de camuflar as dores e os anseios que
nossa retina insiste em denunciar ao préximo
(independentemente do grau tecnolégico aplicado a
camera de fotografia em questao).

Desta forma, sorria para a selfie e prepare aquele bico
destilador de suprema felicidade. Mas, olha, ndo se
preocupe com a legenda ou descri¢cdo, ok? Vai por mim, €
algo indispensavel.

Seu olhar é a melhor legenda sobre quem tu és e qual
momento de vida tu desfrutas!
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O futuro e os outros dependem de vocé ou é
vocé quem dependera de um futuro criado pelos
outros?

Imagem: Google

O futuro esta sob dominio de uma humanidade que foi
dividida em dois grupos de pessoas:

1- As que mudam o mundo e buscam incessantemente
deixar sua marca na historia;

2- As que estdo presas na zona de conforto assistindo
toda metamorfose pelo vidro.

Com isso, vocé passou a ter duas opc¢des para fazer (ou

nao) a diferenca e, quem sabe, mudar o rumo da tua
histéria:
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— Vencer o medo do improvavel, juntar-se ao grupo 1 e
deixar sua loucura fluir para contribuir e ter poder de voz
ativa;

— Estacionar em sua zona de conforto e ser, por toda
eternidade, parte do grupo 2, este que é dominado pelos
loucos corajosos.

E entédo, ja decidiu a qual grupo vocé pertence? Porque
€ sim uma questao de escolha.
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Veja bem o... ops, passou!

"0 GRANDE BARATO DE EXISTIR
ESTA JUSTAMENTE EM NEO TER
A MENOR IDELA DO QUE NOS
ESPERA DAQUL UM SEGUNDO.

VEJABEMO... OPS, PASSOU!
BORA VIVENCTARMOS 0 AGORA,
0N

~ERNANDO GUTFER =

Serad que fazer planos € realmente necessario e tem
efeito real sobre nossas vidas, ou essa mania que
nutrimos em projetar escolhas ndo passa de uma simples
ilusdo criada por nossa mente para nos dar a falsa
impressao de que estamos no comando — e entdo nos
permitir ser mentirosamente felizes?

Afinal,

O controle remoto esta ou ndo nas maos de Deus?

Temos ou ndo qualquer dominio sobre o ser, ter ou
estar?

Somos nds quem desenhamos o destino ou ele ja esta
tracado desde que fomos concebidos?

Ah, os questionamentos...
O que seria da nossa vida sem eles, ndo € mesmo?
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Existem dias bons e dias ruins.

E hoje é um dia muito ruim, pois perdi um
amigo especial...

Contexto: Morre Roberto Gdmez Bolafios, criador
de Chaves e Chapolin

Fonte: https://bityli.com/jRs3l (G1 —28.11.2014)

Imagem: Google

Todos os dias quando abro minha timeline vejo um post
de Iuto sobre a morte de Bolafios e acabei me
acostumando com esse boato inutil gerado por pessoas
gue nao tem o que fazer e, aparentemente, nao tiveram o
privilégio de apreciar referido talento na infancia.
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Hoje, porém, ndo é um mero boato, né? Infelizmente néo
h& ninguém que possa me beliscar e dizer que tudo o que
estou vendo, lendo, assistindo e ouvindo, é mentira.
Cheguei agora em casa e essa € a noticia que recebo pra
iniciar o fds ap6s um dia exaustivo de trabalho.

Roberto se foi, e agora é de verdade. Para muitos,
apenas o ‘Chaves’ ou o ‘Chapolin’. Pra mim, um amigo de
infancia.

Um ser humano que se travestiu diversas vezes com
intuito Unico de colocar um sorriso, mesmo que timido, no
canto da minha boca. E assim o fez por muitos anos,
milhares de vezes, e ndo somente com o tal sorriso
timido, mas, na maioria das vezes, proporcionando
gargalhadas mais do que acentuadas.

Bolafios era mais do que um bom ator. Era também
autor, escritor, diretor, cineasta, produtor e criador das
personagens, realizando cada atividade mencionada com
amor e paixao a profissdo. O cuidado que tinha com os
discursos e textos certamente é um dos segredos de
sucesso das séries que produziu e que exportou para
centenas de paises em todo planeta.

Conquistar um publico-alvo ndo é algo facil seja la qual
for a profissdo. E conquistar um publico cujo alvo sé&o as
criangas, ai meu amigo... pode triplicar o nivel de
dificuldade.

Crianca nao finge, crianca ndo faz média. Com a crianca
€ assim: ou gostou ou ndo gostou, e ponto. E Roberto
conquistou algumas milhares com maestria e tornou-se
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um grande case de sucesso, principalmente por nao ter
somente prospectado um publico, mas por ter fidelizado
ele por ‘apenas’ uns 40 aninhos.

Acho que o tempo foi amigo do Bolafios e suas séries.
Gracas a imbecilidade humana que s6 tem aumentado,
tudo o que se vé na televisdo hoje em dia conta com
apelo sexual e violento.

Mas como alguns ainda procuram qualidade no discurso
e pensam seriamente na educacdo de suas geracoes,
assistem e repassam programas de qualidade para que
se perpetuem e nao sejam esquecidos.

A linguagem dos programas de Roberto séo circenses e
sem conotacdo apelativa intencional. Personagens
caricatas, com borddes e episodios que procuram vender
positividade, sdo as marcas registradas, bem como a
guestdo cenografica sem tecnologia — mas que dava
conta do recado e, sem querer querendo, fez com que
milhdes se identificassem.

Teria muita, mas muita, mas muita coisa mesmo pra falar
sobre minhas percepcbes de sua obra, porém, por
respeito, prefiro me recolher a reflexdo e apenas pedir a
Deus que guarde sua alma em um bom lugar, ja que fez
tanto por ndés e merece ficar na paz do senhor
eternamente.

Em minha pele eternizei ha mais de dez anos 0 menino
‘Chaves’, nédo por ser meu favorito, mas para
humildemente demonstrar toda gratiddo e respeito que
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tenho, até por qué um dia quero sentar com minha filha,
mostrar essa tatuagem, e ter a chance de contar a ela
guem foi Roberto Goméz Bolafios. E, assim como eu, ela
vai se orgulhar, tenho certeza disso.

Essa histéria ndo acaba aqui.

Paz!”
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Que tal uma faxina na alma?

Otimo!

N&o brigue com tuas raizes, tenha orgulho da propria
esséncia, foque nas pequenas coisas, mire na
simplicidade.

Tire o “rei da barriga” e seja logo quem se é. Até por
gué, o tempo voa e quando ver, puff... viveu-se a
vida na pele de um alguém desconhecido,
simplesmente para sentir-se notado e bem visto por
uma sociedade que faz igual, ou seja, onde nenhuma
pessoa é ela mesma.
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Se autoanalise e va la no intimo pesquisar o ser que
se perdeu pelo caminho.

Conheca melhor a si préprio, afinal, como vencer um
jogo quando ndo se conhece as regras? Missao
impossivel.

Vocé é o jogo e tua esséncia sdo as regras.

Se perdé-la ou ndo entendé-la >>> jamais saira
vencedor de uma batalha dificl, mesmo que o
adversario seja o proprio espelho.

Esqueca a quantidade de ‘curtidas’ e dé de ombros
ao numero de ‘seguidores’. S&o apenas numeros,
nada mais do que isso. Tua estima ndo pode ser
medida por um numero fugaz. Vocé ndao é um
numero, entdo, ndo se venda por um somente para
ter a casca massageada.

E o tal “eu interior”, como vai? Pois é...

Viva os pequenos detalhes.

Alias, sempre o0 menor deles.

E |4 — no compartilhar uma xicara de aglicar com o
vizinho — que tua felicidade esta escondida soé
esperando vocé entender quem é.

E isso. Tua felicidade insiste em lhe explicar (e
suplica para que vocé entenda) que nao precisa fingir
ser outro para sorrir e ser plenamente satisfeito com
as horas que ganhou de presente hoje.

Ainda pretende perder mais quanto tempo?
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Vocé e eu precisamos das pessoas.

(aceitemos que déi menos)

Somos humanos e sabemos perfeitamente que nao é

facil lidar com a sensacdo do  ‘precisar’,
independentemente se de algo ou alguém, ja que é
iminente ao nosso instinto achar ser dono do préprio nariz
e, consequentemente, senhor de todas as dores
ultrarregeneraveis.

— Como assim ndo sou autossuficiente para tomar
decisdes e/ou resolver meus préprios problemas?

N&o, ndo é. Alias, ndo somos ou jamais seremos!
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Segurar (firme) um braco que se estendeu em nossa
direcdo naquele instante de necessidade é — geralmente
— encarado por nosso “sabio” ego como uma sequela
negativa de decisbes equivocadas que adotamos no
passado, daquelas que martela o sono da madrugada
com extremo sentimento de fracasso e invalidez.

Mas... quem nunca passou por uma dificuldade que atire
a primeira pedra; e quem nunca precisou curvar-se ao
auxilio de alguem préximo que dispare uma segunda
maior e ainda mais pesada.

Somos todos dependentes um do outro nos mais
diversos ambitos desse plano espiritual, seja financeiro,
emocional, profissional, pessoal, e tantos mais que nao
me recordo para citar.

E a grande realidade é que, seguir na contramao dessa
necessidade do ‘precisar de alguém’, pode ser
considerado um ‘tiro no pé’, vendo que jamais seremos
capazes em prever o dia de amanha.

Os anos passam e uma das primeiras coisas que
aprendemos na fase adulta é: nada esta efetivamente sob
o alcance das nossas maos.

Em muitas das situacGes no dia a dia (alids, na maioria
delas) nosso destino esta sob o veredito ou a escolta de
terceiros. E quando essa verdade vem a tona, ou seja,
assim que caimos na real de que nem sempre sera do
nosso jeito, acabamos inundados pelo medo, angustia e
inseguranca.
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E como se descobrissemos que o mundo em que
vivemos e as decisdes que tomamos sao totalmente
independentes e quase nunca giram em torno do préprio
umbigo.

N&o é facil aceitar que o controle remoto da nossa vida
esteja sempre com a pilha falhando e que, vez ou outra,
precisaremos de assisténcia na manutengao para seguir
zapeando tranquilamente.

O que antes era, agora ja ndo €; o que nunca foi, agora
passou a ser. E assim por diante — independentemente do
gue eu enxergue como bom ou mau para minha vida.

Sozinho n&o somos absolutamente nada, e o mais
inteligente mesmo é desfrutar um relacionamento estreito
e amigavel com o proximo, buscando entender e
internalizar aquela sutil maxima de ‘colocar o rabinho
entre as pernas’ para, ou assumir que precisa de ajuda,
ou para nao desperdicar a oportunidade em se tornar um
alguém especial ajudando a quem precisa.

O ‘trocar, o ‘ajudar e o ‘ser ajudado’, & uma
necessidade béasica de nossa espécie — e, isso tudo,
embora simples, pode ser considerado o auge da lucidez
por estar tanto em falta nos dias em que vivemos.

E por mais problemas que tenhamos e que possam
surgir a todo momento, quando seguimos a cartilha do
professor Girafales, de ‘regras basicas de educacao
elementar que precisa ser praticada naturalmente’,
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sempre existird aquela certeza de que ndo se esta
abandonado quando mais se precisar de um ombro, um
conselho ou até mesmo um empréstimo financeiro (por
gue nao?).

Humildade, educacdo no tratamento com as pessoas,
gratiddo, empatia, simpatia, deixar sempre as portas
abertas, e nunca se achar melhor do que o préximo
(porque de fato ndo se €), talvez sejam algumas chaves
para nunca passar aquele aperto inesperado nos dias de
escuriddo, pois, se trancafiar em um mundinho
inacessivel aos nossos iguais pode nos definhar — pouco
a pouco — na unha.

Portanto, ndo perca de vista tudo o que tem plantado
pensando em seu futuro e, principalmente, ndo se feche
aos que desejam contribuir com ele.

VocCé e eu precisamos das pessoas.
O melhor é aceitar porque doi menos.
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Istoé: “Ludmilla diz que perdeu contratos apds
assumir namoro com bailarina”

Contexto: Ludmilla diz que perdeu contratos apds
assumir namoro com bailarina

Fonte: http://bit.ly/31hjmEk (Istoé — 24.06.2019)
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Imagem: Reprodugdo/Instagram
Ai vocés me perguntam:
— Guifer, e desde quando tu ouves funk?

N&o, fiote. Nao ouco.
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http://bit.ly/31hjmEk

Embora o género tenha |4 seu valor cultural ao pais —
vocé querendo ou nao -, confesso que esse ndo é um
ritmo que me cativa nem de longe enquanto ouvinte
musical, pelo contrario.

No entanto, é libertador ver uma negra, funkeira,
periférica, mulher e léshica fazendo sucesso e desfilando
sua arte nos principais veiculos de entretenimento de um
pais, que é assumidamente racista, machista, homofébico
e sofre com a sindrome do emergente (aquele em que o
pseudo-classe média atrasa o aluguel e deixa de pagar a
penséao soO para ter um iPhone sem créditos).

Transcende gosto musical, saca?

Existem algumas lutas pesadas por detras de uma
Ludmilla e essa parada do ‘nascer perdendode 3a 0’ e
nao aceitar ser menos do que merece ser, simplesmente
me encanta desde moleque.

Tu tens nocéo de quantas Ludmillas existem e estéao
sendo massacradas por ai neste exato momento apenas
por serem mulheres, negras, gays, funkeiras e faveladas?

Ou seja, massacradas apenas por existirem?

Tu tens nocéo do quao incansavelmente o Brasil

trabalha para calar nossas Ludmillas ao invés de
incentiva-las e Ihes oferecer oportunidades igualitarias?
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Tu tens nocéo de que, guardada suas devidas
proporcdes e lutas, voceé talvez seja uma Ludmilla em sua
realidade particular?

Desculpe, sociedade. Mas é lindo ver os foddes
“‘machos”, heterossexuais, branquelos, de classe média e
gue acreditam em seu género musical favorito como
sendo o unico audivel e inteligentdo do universo,
baixando a cabeca e dando espaco para uma negra,
funkeira, periférica e lésbica.

E o tal “sambando na cara da sociedade” ali, nu e cru, ao
Vivo e em cores, traduzindo ao pé da letra o significado
desse sabio e classico cliché de boteco.

Dai vemos essa noticia de que a cantora perdeu
contratos por se assumir homossexual.

Sim.
Em 20109.
Perdeu.

Contratos.

Pq... é gay.

Bora rir para nao chorar? Kkkkkkkkk....

Sabe de uma coisa?
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Vocé compreende que a luta vingou quando lhe surgem
sinais claros de que incomodou de alguma forma.

Como assim esperar que um pais como o Brasil,
povoado por 90% de seres cujo cérebro esta em
1.500/A.C, aplauda o fato de uma pessoa amar outra do
mesmo sexo?

Que absurdo. Seria muito facil e muito humano, néo é
mesmo?

Digo e reafirmo: todos os contratos perdidos pela
Ludmilla me fazem tirar o chapéu para ela.

Conforme mencionei nas primeiras linhas: néo sou
consumidor de sua musica — e ndo ha indicios de que
venha ser um dia.

Mas ndo ha como esconder meu maximo respeito por
guem incomoda e causa comichdes nos reacas
preconceituosos.

Em 2070, olharemos essa noticia da ‘Istoé’ e
pensaremos:

“Meu Deus, como éramos imbecis em 2019”.
E tudo isso pqg, nesse passado (hoje presente), algumas
pessoas levantaram bandeiras e deram a cara para bater,

arriscaram contratos, dinheiro, fama, poder e, como bem
sabemos, colocaram até a vida na berlinda.
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Mas foram elas que conquistaram essa frase acima, de
2070.

Transformar mentes e reconstruir valores é o maior
legado possivel. Dinheiro é papel.

Portanto: Voe, Ludmilla.
E te digo:

Embora a idiotizacdo humana tenha se propagado na
velocidade de um trem bala, a desidiotizacéo agora
acontece em super camera lenta e, talvez por isso, nao
estejamos mais aqui para desfrutar uma transformacao
positiva que vira disso tudo.

E vira, acredite.

Hoje vocé perdeu um contrato para que, em 2050, outra
Ludmilla (que talvez nem tenha chegado ao mundo ainda)
possa desfrutar dele e continuar lutando — ao infinito e
além.

Plantaremos amor, respeito, empatia, altruismo e

cidadania hoje, para os que estdo nascendo agora facam
a luta ter valido a pena la na frente.
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Cabresto

Na Amérvica )a ex\stam
cawvlhzocoes

A Américand o for descobertas
for wwadida e sagueada

Aluno, querido: quem descobriu o Brasil?

- Pedro Alvares Cabral, professor.

- Perfeito. Tirou 10!

Certamente foi essa histéria da carochinha que I|he
enfiaram goela abaixo desde os primeiros dias letivos de

sua vida, para criar, em sua cabeca, um imaginario
composto pelo seguinte cenario:
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"Aqui era uma ilha gigantesca, vazia, totalmente
inabitada por humanos, quando, la longe, no oceano,
surgiu uma linda caravela portuguesa - capitaneada por
um mocinho chamado Pedro Alvares Cabral - que, muito
com seu bom coracédo, chegou e "descobriu" a existéncia
dessa tal ilha, ainda abandonada, que no futuro viria se
chamar Brasil. Fim."

Afinal de contas, o objetivo da escola é fazer o aluno
pensar e questionar, ou somente a reproduzir e engolir
"verdades" que foram pré-estabelecidas no passado - de
acordo com interesses pessoais de alguém ou alguns a
eépoca?

Em qual momento de sua vida escolar alguém Ihe disse
gue o Brasil ja existia, que era habitado e preservado por
civilizacbes indigenas, e que 14, em 1.500d.c, uma
caravela de portugueses - capitaneada por um explorador
Pedro Alvares Cabral - chegou, invadiu, saqueou isso
tudo na mao grande e deu inicio a uma histéria manchada
por exploracdes e escravidao?

Embora a primeira versao do descobrimento deste pais
seja uma falacia deslavada, por qual motivo permitimos e
endossamos que continuem ensinando aos nossos filhos
esse lamentavel "conto de fadas" em torno de algo téo
importante, que é nossa real origem?

N&o é absurdo pensar que a primeira grande fake news
da historia do Brasil seja justamente o que nos vendem
sobre seu descobrimento?
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Numa reflexdo mais ampla, seria, a histéria conforme a
conhecemos pelos livros "didaticos", um verdadeiro antro
de fake news?

O que figura nas paginas de nao-ficcdo das instituicdes
de ensino, é o que de fato existiu, ou parte (importante)
de nossos antepassados nos sao apresentados como
sendo fatos consumados e inviolaveis por soarem
conveniente a classe dominante?

A manipulacdo ndo € nova, meus amigos. Tampouco
chegou com a revolucao tecnoldgica.

A classe dominante tem dimensdo sobre a poderosa
proporcdo que uma pessoa ganha quando aprende
interpretar, tirar conclusdes proprias sobre algo ou alguém
e, por fim, questionar 0 senso comum e o status quo.

Alguns poucos escreveram os livros de histéria que hoje
nos norteiam e, obviamente, cada um baseado na otica e
interpretacdo que lhe convinha a época - ja visando uma
manipulacdo futura para que os pobres, periféricos e
menos favorecidos "ndo causassem problemas".

Onde houver a mao humana, ndo havera coincidéncia
ou, menos ainda, inocéncia.

Serd que o professor acredita mesmo nesse 10 que
acabou de dar la nas primeiras linhas?

O basico é:
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Nao sabe? Pergunte.

Ja sabe? Questione!

Jamais acredite no que l|he disserem sem antes
pesquisar e refletir muito a respeito. N&o seja o cabresto,
seja a rédea.

"A narrativa vinda do colonizador, tingiu de branco nossa
histéria” (Dead Fish)

[ 22 de abril | Dia do "Descobrimento do Brasil" ]

Um pouco mais que 2 palitos




Histdria

Uns contam
(outros fazem)

Eu conto
(mas anseio por fazer)

Contadores quando inaptos
(depreciam fazedores)

Estes que capacitados
(contam quais séo suas dores)
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Sendo assim...

Apenas faga
(mas néo conte)

E nem apenas conte
(va e faca)

Uma audacia?
(talvez!)

Um segredo?
(vital!)

Ha certeza que a inveja
(é oponente do sucesso)

Atencao e precaucao
(que o legado ainda é um feto)

Existe chave?
(coesao!)

E qual acerto?
(retidao!)

Basicamente
(a coragem)

Atrevimento
(sua base)
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Uns contam
(outros fazem)

Eu conto
(mas escolhi fazer)

Historia
(e vocé?)

Olho vivo no relogio
(que o ponteiro € um foguete)

Gratidao
(de nada)

Fim.
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Por que sera que a felicidade ndo é para todo
mundo?

[ quanto tempo ainda viverei com a sensacao em
apenas desfruta-la pelo buraco da fechadura? | @

“Seja uma pessoa boa, tenha fé e lute por seus sonhos.
Nada é impossivel e quem acredita sempre alcanca!”

Huummm... sera mesmo?

Essa aspas que abre o texto € motivacional e muitos a
utilizam (inclusive eu) para, nela, enxergar uma retérica
gue faca valer a pena continuar lutando por coisas e/ou
situacOes distantes que acreditamos poder realizar um
dia, seja pela for¢a da energia positiva, do trabalho arduo,
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da bondade que nos prometeram colheita, da fé em algo
ou alguém, enfim.

Até que ponto estd em nosso alcance tracar o proprio
destino, e, portanto, realizar sonhos e ter uma vida mais
digna e feliz?

Até que ponto vale a pena lutar por uma vida em que o
destino talvez tenha sido tracado antes mesmo de
nascermos, e que, portanto, ndo temos qualquer
permissdo em mudar uma unica virgula?

A religido explica algumas coisas, porém, em minha
humilde opinido, ndo convence.

Tem quem diga que ‘nada aqui importa, mas sim a vida
eterna que conquistaras no céu se fores uma pessoa
boa’;

Tem quem diga que ‘o que vivemos aqui é reflexo do que
cometemos em vidas passadas’.

Uma ou ambas afirmativas podem estar certas, mas, me
desculpe, nenhuma delas soa como sendo minimamente
justa.

Sobre a primeira, como assim ser feliz apenas quando

estiver no céu? Quero ser feliz agora também, oras.
Batalho para ser feliz hoje e ndo somente depois de
morrer. Pg essa necessidade em viver 80 anos no
sofrimento para depois ser premiado com a felicidade?

Sobre a segunda, que situacdo injusta € essa, em que

cometo erro em outra vida e pago os pecados dela
nessa? Entdo, o tal “aqui se faz, aqui se paga” € uma

Fernando Guifer




faldcia? Quero colher nessa vida o que plantar nessa
vida, oras.

Por que alguns muitos conquistam tudo fazendo t&o
pouco ou nada — e até sendo pessoas mas para si e para
0 préximo, e por que outros tantos ndo saem da estaca
zero mesmo fazendo de tudo possivel — e ainda
priorizando o amor, a empatia e o altruismo?

Por que, enfim, a real felicidade esta restrita a minoria
enquanto a maioria experimenta uma vida amarga e de
intenso sofrimento, do nascimento até a morte?

Desde sempre nos ensinam que, para colher o bem,
basta plantar o bem. No entanto, desde o nascimento
nosso dia a dia € envolto por mais dores que alegrias,
mais perdas do que ganhos.

“Coachs” e pseudo-otimistas dizem por ai que, para
colher prosperidade, basta ndo fazer mal a alguém, néo
infringir as regras impostas pelo bicho-homem, néo
roubar, ndo matar, passar nove horas dentro de uma
empresa atuando com amor, beber agua, fazer
caminhada, fomentar a caridade, respeitar a fauna e a
flora, alimentar-se bem, estabelecer metas e projetos, nao
se esquecer do checkup na saude e, claro, sorrir.

Como se nao fizéssemos (ou jamais tenhamos feito) isso
ou boa parte disso.

Chega um instante da vida em que o Unico pensamento
gue vem é: “Nao ha o que eu fagca. Nao nasci para
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vencer, ser feliz ou ser bem-sucedido, e preciso lidar com
isso. Alguns naturalmente desfrutardo o melhor que a vida
tem a oferecer em sua plenitude, mas outros, ndo — grupo
do qual sou parte e preciso aceitar de uma forma que soe
menos dolorosa a minha caminhada até o fim, ponto.”

Qual a opinido e crenca de vocés acerca da felicidade e
do tal ‘realizar sonhos’?

Pois, para mim, Fernando Guifer... mais um dia o sol
nasceu e meus sonhos insistram em ficar no
travesseiro...

Até quando aguento isso ndo sei dizer. Mas que esta
puxado, esta.

Que todos vocés tenham uma sorte diferente. Paz e luz,

. o &
meus amigos.

Ps: apesar do aparente pessimismo, seguirei firme na
luta me apegando em sei la o que... Fagam o mesmo.
Venceremos(!?) &
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“E dai?”

Contexto: "E dai?", diz Bolsonaro sobre nimero
recorde de mortes por Covid-19 no Brasil

Fonte: https://bityli.com/356Ul (28.04.2020 - UOL)

Imagem: Reprodugdo/Band

E DAI que 5.017 brasileiros tiveram suas vidas e sonhos
bruscamente interrompidos?

E DAI que centenas de familiares perderam as pessoas
gue mais amavam?

E DAI que o papai nunca mais sera o cavalinho de seu
filho e/ou vera sua pequena dancar na escolinha para
homenagea-lo?
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E DAl que a mamée nunca mais sentara com sua filha
ao entardecer para, entre beijinhos doces de esquimé,
ajuda-la no dever de casa?

E DAI que os filhos pegardo seus diplomas, mas n&o
terdo a mae chorando de orgulho na plateia por conhecer
toda luta que foi chegar até ali?

E DAI que as filhas entrardo na igreja de bracos dados
com um homem que nao sera aquele paizéo que torceu e
prezou tanto por sua felicidade?

E DAI que o irmdo agora nio terd mais seu melhor
amigo para gritar e abracar forte na hora do gol do time
de coracao?

E DAI que a irma nio terd sua confidente especial ao
lado para compartilhar medos, anseios e conquistas?

E DAI que a esposa ndo terda mais quem lhe aqueca e,
com amor, respeito e admiracdo, vele seu sono ao
término de um dia cansativo?

E DAI que o marido néo realizard mais aqueles sonhos
planejados ao lado de sua alma-gémea que, alias, tanto
merecia desfruta-los?

E DAI que o vovo, super-herdi que escondia dinheirinho
no bolso da netinha querida, se foi sem que ela pudesse
agradecer e se despedir?

E DAI que a vovo, melhor amiga do netinho querido, néo
fara mais aqueles doces deliciosos e nem lhe contara
mais seus causos de quando era pequena?

E DAI que a mesa do almoco de domingo agora tera
uma cadeira vazia e triste?

E DAl que, naquela tdo planejada viagem entre os
melhores amigos, ndo estara o dono da melhor risada?

E DAI que, na noite de Natal, aquele abraco de 'eu te
amo' ndo sera mais dado?
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E DAI que, no retorno as aulas, a carteira do colega mais
amavel e dedicado de toda turma estard sem ninguém?

E DAI que, na volta ao trabalho, aquele companheiro
contagiante ndo estara mais em sua mesa fazendo o dia
de toda equipe muito melhor?

E DAI que n&o pode dar o ultimo Adeus ao primo com
guem cresceu junto e tomou inimero banhos de chuva na
infancia?

E DAI que ndo respeitei a quarentena porque, pra mim,
s6 0 que importa sou eu?

E DAI que as pessoas que me fizeram estar onde estou
agonizaram até a morte?

E DAI que esse niimero é muito maior, porque meu pais
nao € sequer capaz de saber o numero real de mortos e
infectados?

E DAI que vocé, que acabou de ler este texto, pode ser o
préximo a ocupar uma das sepulturas desta foto amanha?

E DAI?
HEIN!?

Brasil, 28 de abril de 2020.
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Capitulo 4
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Propague e inspire — sempre em alto e bom tom

A inquietude € quem nos permite sair de pela manha UM
e voltar ao anoitecer OUTRO.

Pergunte. Responda. Contribua. Desconstrua. Pise no
calo. Abaixe o dedo. Levante a crista. Enfim, utilize sua
condicdo de cidaddao pensante inspirando pessoas e
propagando anseios, sempre em alto e bom som.

E por mais que possam parecer ecos falsos ou gritos no
vazio, seus posicionamentos fazem bem ao mundo
(mesmo que soe dolorido ao proprio).

Procure ser lembrado como um louco consciente;
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Deixe positivamente sua marca na historia;
Torne-se motivo de orgulho as suas geracoes.

Isso é legado.

E isto farA com que tua vida faca mais sentido a vocé e
aos que lhe cercam, e notoriamente deixara de ser
considerado um alguém que apenas veio passear ou fez
peso morto na terra.

N&o ha o que temer.
Ja nascemos perdendo de 3 a 0, entéo, partiu buscar o
empate ou, quica, virar o jogo.

Aprenda, ensine, transforme 0 mundo, e
principalmente, a si mesmo.
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Existem dias bons e existem dias ruins. Hoje € um dia
bom.

Mas, para contextualiza-lo, é preciso resgatar algumas
memorias de um dia muito, muito ruim...

Em 2013, a vida tentou tirar desse cara ai da foto o que
h&d de mais precioso na vida de um ser humano: o filho
(de apenas 1 ano).

Um pouco mais que 2 palitos




E, por que tentou? Porgue o Unico convivio entre pai e
filho que foi de fato privado por aquela tragédia, foi o
fisico.

Alguns dos ingredientes que fazem do amor um
sentimento incondicional, como a troca de energia, a
positividade, o afeto, o cheiro e a gratiddao, estes foram
preservados e continuam intactos no espirito de cada um,
bem como as boas memodrias, que sim, seréo eternas.

No fatidico dia que Bernardo nos deixou fisicamente, me
lembro de, ao lado dele, ter presenciado aqueles que
considero os momentos mais injustos e devastadores que
existem para um homem, que é dirigir rumo ao hospital,
sabendo que, chegando |4, a tarefa sera vestir o corpo do
préprio filho, colocar no caixdo branco e seguir atras do
carro funerario rumo ao cemitério para velar, num cortejo
gue parecia nao ter fim.

Algo inimaginavel a qualquer pessoa que seja
minimamente humana.

Quem, em sa consciéncia, acredita que passara por uma
experiéncia avassaladora como essa um dia? Ninguém.

Principalmente em se tratando de um filho, numa 6bvia
inversao natural das coisas.

Um pai ou uma méae enterrar o filho ou filha, deveria ser
terminantemente proibido por Deus, independentemente
de quem seja.

Inclusive, sempre que toco neste ponto e rememoro

aquele dia, meu coracao volta a sangrar, pqg estou falando
de um cara que, na auséncia do meu pai, nunca me
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abandonou mesmo sem ter a menor obrigacdo de cuidar
de mim.

Um homem generoso que jamais virou suas costas
diante da dificuldade de um irm&o ou até desconhecidos.

Um ser integro que dedicou sua vida ao lecionar e
transformar o futuro de seus alunos, sempre com amor e
respeito a profissao.

Um cara que, com atitudes — e ndo apenas palavras -,
me transmitiu valores que levarei para além da vida e
perpetuarei através de minha filha.

Obvio que NINGUEM merece passar pela experiéncia de
perder um filho. No entanto, se existe alguém que né&o
merecida de jeito nenhum, era ele.

E pq falei tudo isso? Para explicar o pq dessa foto e 0 pq
esse 21.02.2020 é um dia muito, muito bom...

Acordei bem cedo hoje e, mesmo ainda cansado do dia
anterior no trabalho, me arrumei com a felicidade
estampada no olhar. Peguei 6nibus, Metr6, depois 6nibus
de novo, e dei sinal para desembarcar no bairro de
Itaquera (ZL), onde cheguei a Subsecdo da Ordem dos
Advogados do Brasil.

L4, haveria uma solenidade de entrega das novas
carteiras da OAB. Um disputado documento que s6 quem
fez direito compreende o valor que tem, por toda luta que
envolve a sinuosa estrada que leva até ele.
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Ao chegar, avistei o homem ai da foto. Claudio Roberto
Fonseca. Meu tio, meu amigo, meu irmdo, meu herai,
meu idolo, meu espelho... meu pai.

Prontamente sorri e Ihe dei um largo abrago de “ninguém
no mundo merece mais essa conquista do que vocé!”. Era
a coroacao de algo que tinha um sabor extremamente
especial, uma vez que, para chegar até aqui, precisou
reviver e resgatar uma forca que sequer parecia existir
dentro de si.

Ao se matricular em direito meses depois de enterrar o

filho, no instante de sua trajetéria em que tudo se
mostrava perdido e nem ele acreditava mais em seu
potencial para seguir.

Lembro-me de ter conversado com ele ontem sobre a
solenidade, e me confessou ndo estar emocionalmente
bem. Parte da depressdo. Acontece, enfim... estava
reticente, inclusive, em comparecer a solenidade na OAB.

Eu disse a ele que seu filho, Bernardo, que
carinhosamente chamavamos de ‘Coracdo Valente’,
estava ansioso por este momento e que certamente
escolheria sua melhor roupinha para, orgulhoso, assistir a
volta por cima de seu papai ser chancelada. E tudo, claro,
no melhor camarote possivel: o colinho de Deus...

Mas como essa inesquecivel sexta-feira ndo era um dia
comum, mesmo com as marcas da perda ainda
estampadas em seu olhar (que agora entrega uma
tristeza quase que vitalicia), ele também acordou cedo e
la estava para receber a bencéo de sua classe: o titulo de
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mais novo advogado do Brasil, simbolizando um novo
recomeco (SIC).

O homem que me fez atravessar a cidade em 2013 para
vé-lo vestir o filho falecido no hospital, desta vez me fez
atravessar a cidade para, depois do periodo mais dificil de
sua existéncia, presencia-lo recebendo a carteira da OAB,
como sendo uma das histérias de superagdo mais
incriveis que conheci pessoalmente, ja que, de la pra c4,
a depressdo o golpeou sem piedade, devastando
completamente sua vida social e profissional, e mesmo
sem forgas para sequer levantar da cama por nao raros
dias, lutou muito, fez da dificuldade sua motivacao, e
novamente me ensinou a ser forte com atitudes e nao
somente palavras.

Um homem que, ha menos de sete anos, levou da vida
um soco na camada mais profunda de sua alma.

Sempre me pergunto: como alguém é capaz de
sobreviver a uma tragédia envolvendo o filho?

Ele me respondeu. Ele sobreviveu. E, dia apos dia, tem
vencido e buscado se superar em todos 0s aspectos.

Grande exemplo.
Um ser humano inspirador.
Obrigado.

“E preciso a cruz para conhecer a luz” (Mc 8,34-9,1)
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E, mesmo cansado da vida...

E mesmo cansado da
vida, vocé aguenta firme.
Por algo, ou por ALGUEM.

Imagem: Reprodugéo]—\ Procura da Felicidade

Acordar todas as manhés e batalhar de forma honesta
por uma vida melhor pra vocé e sua familia faz de ti um
grande herdi na Gtica das pessoas que te amam e que
reconhecem seu esforco diario pela felicidade e progresso
delas.

E existe busca maior na jornada de um pai que nao seja
em tornar-se o grande espelho para o futuro de seus
filhos?

E claro que nao!

Entdo... quando bater o cansaco, lembre-se de que o
acordar cedo e o dormir tarde ndo € (ou jamais foi) em
vao em sua trajetoria.

Fernando Guifer




Vocé tem um grande motivo que te move e que, logo
mais, a noite, vai presented-lo com a maior de todas
recompensas por seu arduo dia de luta.

Ao retornar para casa depois desse exaustivo
expediente, prepare-se para cruzar a porta e se deparar
com o sorriso mais puro do mundo e os bracinhos
levantados mais singelos e amaveis que vocé conhece.

"Papail" - € a palavra que vocé vai ouvir e que sera
gritada com a felicidade de quem acaba de reencontrar
seu melhor amigo, seu idolo, seu espelho e, claro, seu
grande herai! v

E, embora simples, 'Papai’ € a Unica palavra possivel
com poder de te arrancar um suspiro do fundo da alma
como quem diz:

"Ufa!l Valeu mesmo a pena!” i
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A relagdo entre o caos e as novas descobertas

. e o pa uo'lmnrovavel

| kA ria 2N
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E todas as novas descobertas agregardo conhecimento,
aprendizado, amadurecimento e experiéncia.

Veja bem, desconstruir € necessario para que
busquemos a soluc¢ao no meio do (improvavel) limbo.

Muitas vezes, a garantia do sucesso pessoal e/ou
profissional esta no saber recomecar do primeiro tijolo,
tendo um novo projeto de vida no horizonte.

Contudo, custamos em praticar o desapego do projeto
em curso por medo justamente do improvavel, aquele
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que, provavelmente, nos colocara no trilho da vitoria pra
valer.

Mas ndo se deixe guiar pela repulsa do “tentar”, pois é
um sentimento coirmao do tal fracasso.

Permita-se avaliar o caos que lhe cerca para extrair o
melhor dele na hora de alicercar um futuro cujo medo néo
tem vez.

Um passo para tras e dois para frente, sempre.
E que ninguém nos julgue, porque ninguém esta em
NOSSO0S sapatos.
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Vitalidade reciclada

-

<®

Imagem: Pixabay

SO quem vive ou viveu a beira do abismo sabe o quéo
dificil € olhar no espelho e ndo se reconhecer na prépria
retina quase que desfalecida e completamente sem brilho.

E o mais perturbador € constatar que essa falta de vigor
nao tem relacdo com dedicacdo, atitudes, oracbes ou
auséncia de comprometimento, pois, mesmo quando a
luta vale a pena e gira em prol de um futuro abencoado
(com projecdo de extrema positividade), é quase
impossivel manter o equilibrio emocional ao se ver
protagonista de situacdes em que, aos olhos humanos, ja
foram condenadas ao 6bito e, portanto, ndo tém qualquer

chance de salvacéo.
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Todos os dias passamos por maus bocados e
enfrentamos alguns ledes que nos colocam contra a
parede fazendo nos sentirmos inateis fracassados.
Entretanto, também precisamos ser justos com nosso
poder de regeneracdo, ja que nem tudo é somente
derrota ou marasmo.

Vale reconhecer que a cada perrengue enfrentado no dia
a dia (para nao dizer de hora em hora) nos renovamos,
ficamos fortes e, consequentemente, amadurecemos de
um jeito tdo significativo, mas tao significativo... que so6
voltaremos a sofrer pelo mesmo desengano se formos
vitimas de um mero azar ou devido a tal da ‘burrice
cronica’ mesmo.
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Compreendo a vaidade feminina e o desejo em ficar com
corpdo pés-parto para postar fotos em desafios como este
gue esta rolando por ai, do tipo "meus filhos/eu toda
acabada".

Mas, olhe meninas... se o anseio pelo "corpo perfeito"
(se é que isso existe) for para seu deleite e satisfacao
pessoal, ok. E justo. E preciso sentir-se feliz com a
prépria imagem mesmo.

Agora, se for para chamar atencao dos homens, digo
com propriedade que a "curva" mais sexy de uma mulher
€ o cérebro.
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A menos que vocé néo faca questéo de caras
interessantes e se contente em se relacionar com uma
topeira que a vera como um pedaco de carne, avaliando-a
pela casca.

Homens legais, que valorizam a mulher enquanto ser
humano e respeitam suas caracteristicas fisicas como
elas verdadeiramente séo, estes se atraem pela noz, nao
pela casca.

Topa uma rapida reflexdo?

Sera que vocé, mulher, ndo esta focando demais em sua
aparéncia para atrair um parceiro e, inconscientemente,
acaba colocando esse mesmo pré-requisito no 1° lugar
em sua lista de prioridades para que um homem se
aproxime de vocé?

Acredita mesmo que, priorizando algo tao fugaz quanto a
beleza externa, vocé conseguira alguém especial que Ihe
fara verdadeiramente feliz de forma sustentavel -
admirando quem de fato vocé é na prépria esséncia e
admirando sua cicatriz cesariana?

Talvez o segredo esteja em repensar alguns critérios e
passar a enxergar o cérebro também como sendo a

"curva" mais sexy do homem, hein!? Ou ndo?

Ultimo pitaco (prometo! JL\): Mulher, no participe de
desafios e competicdes de "beleza" que fomentem a
rivalidade feminina.
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Além de fazer mal a outras mulheres (e em algum
momento a vocé), reforca esteredtipos imbecis impostos
pela sociedade - e que precisamos nos livrar - e, para
todo o sempre, as colocam como reféns de um mero
objeto chamado espelho.

Tin-tin? &
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No banco da frente, minha alma; no de tras,
meu coragao!

Quando pensares que a injustica pro teu lado esta maior

gue o aceitavel, respire, compreenda que nada € por
acaso, e mentalize a maxima de que o bem vence
sempre!

E, assim sendo, ndo h& motivos para que atitudes
precipitadas tomem a palavra e com isso ganhem forca
em teu mais profundo intimo, afinal, o impensado é
coirmdo das grandes tragédias e, na maioria das vezes,
se volta como prejudicial a si mesmo (e entdo perde-se
uma imperdivel razdo mesmo ja a tendo).

Edifique teus dias no ‘contar até 10’, no perdao, na
positividade, e na tal ‘vida que segue’.
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N&o importa a demora ou ocasido, Ele, o Tempo, é
implacavel — e devolverd com juros tudo aquilo que
tiraram de vocé, independente se foi a dignidade, o
respeito, a esséncia, ou até mesmo um bem material (pq
nao?).

O momento é de cabeca no lugar.

O momento é de refrescar as ideias.

O momento é de limpar as memorias ruins.

O momento é de ouvir mais e falar menos.

O momento é de autoreflexao.

O momento é de autofeedback.

O momento é de ofertar a outra face.

O momento € de rabiscar um novo trajeto nesse mapa
de sinuosas e ultrapassadas curvas.

Talvez ndo seja esse 0 momento de entender qualquer
coisa que seja ou muito menos de tentar ouvir o inaudivel.

Nossa vida é feita de nuances que, em nao raros
periodos, soam como testes a paciéncia ou a saude —
fisica/lemocional — 24 por 48 horas mesmo.

O que, alias, ndo deve, em hipotese alguma, ser motivo
para que o desespero desvairado aflore e tome pra si um
controle remoto que é s6 da razao, até pq, acordar para
(praticamente) sé resolver problemas ndo € uma
particularidade somente tua ou minha. E nossa. E de
todos. E, portanto, ndo € mais particularidade, é senso
comum.
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Assim como, por exemplo, nos instantes de euforia e
excitacdo, estes que também ndo devem ser eternamente
vivenciados em sua plenitude como se ndo houvesse o
amanhd, ja que nos condiciona aos momentos bons e nos
destreina de forma significativa para os maus.

Desesperar-se com uma derrota e/ou acreditar ser mais
do que se é durante uma vitéria torna os tombos que
levamos/levaremos infinitamente mais doloridos.

E exatamente por esse motivo a Unica voz que tem
direito em gritar — e ser escutada — ai no peito € a dos
proprios valores de bem, sabe? Sim, sim... aqueles
mesmos la da infancia.

Por vezes precisamos voltar a ser criangas para nos
tornarmos adultos melhores.

Enfim, por hoje é isso.

Vai la abracar quem vocé ama e resgatar quem vocé
realmente €. Muita coisa pode e deve ficar pelo caminho,
menos isso.

Um 6timo e abencoado final de semana para todos
voceés!
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Ser feliz ou ter razao?

| Ser feliz =
&Ter razao

Quando pensares gue a injustica pro seu lado esta maior
gue o aceitavel, respire, compreenda que nada € por
acaso e mentalize a maxima de que, sim, O BEM VENCE
SEMPRE!

E, assim sendo, ndo h& motivos para que atitudes
precipitadas Ihe tomem a palavra e, com isso, ganhem
mais forca do que merecem em seu mais profundo intimo.
Afinal, o impensado é coirmdo das grandes tragédias e,
na maioria das vezes, se volta como prejudicial a si
préprio (e entdo perde-se a razdo mesmo que talvez ja a
tenha).
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Edifigue seus dias no 'contar até 10', no perddo, na
positividade, e na tal 'vida que segue'. O coracdo merece
esse afago.

Nao importa a demora ou ocasido, Ele, o Tempo, é
implacavel e devolvera com juros tudo aquilo que tiraram
de vocé, independentemente se foi a dignidade, o
respeito, a esséncia, ou até mesmo um bem material (por
gue nao?).

O momento é de cabeca no lugar;

O momento é de refrescar as ideias;

O momento € de limpar as memdrias ruins;

O momento é de ouvir mais e falar menos;

O momento é de autorreflexao;

O momento é de auto feedback;

O momento é de se desconstruir;

O momento é de ofertar a outra face;

O momento é de aquebrantar paradigmas;

O momento € de rabiscar um novo trajeto nesse mapa
de sinuosas e ultrapassadas curvas;

O momento €, enfim, de prezar mais pela sadia
felicidade do que pelo doentio 'ter razao'.

Talvez, portanto, ndo seja esse 0 momento de entender
gualquer coisa que seja ou muito menos de tentar ouvir o
inaudivel. Recolha-se ao siléncio, pois o enfrentamento
diario também nos implora por momentos assim, de
introspeccao.

Entendo vocé...
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Nossa vida é feita de nuances que, em ndo raros

periodos, soam como testes a paciéncia ou a saude -
fisica/emocional - 24 por 48 horas mesmo.

O que nao deve ser aceito, em hipotese alguma, é que
essas naturais oscilacbes, impostas a vida humana,
sejam motivos para que o desespero desvairado aflore e
tome para si um sensivel e perigoso controle remoto que
pode botar tudo a perder, uma vez que, acordar para
(praticamente) soO resolver problemas, ndo € uma
particularidade somente sua ou minha. E nossa. E de
todos. E, consequentemente, ndo € mais particularidade,
€ senso comum.

Desesperar-se com uma derrota e/ou acreditar ser mais
do que se € durante uma vitéria, torna os tombos que
levamos/levaremos infinitamente mais doloridos. E
exatamente por esse motivo, a Unica voz que tem direito
em gritar - e ser escutada - ai no peito, é a dos proprios
valores, sabe? Sim, sim... aqueles mesmos aprendidos la
na infancia que moldaram seu carater e sua forma de
enxergar e enfrentar cada situacdo desfavoravel com
maestria.

Na maioria das vezes, precisamos voltar a sermos
criancas nao somente para nos tornarmos adultos
melhores, mas também para relembrarmos o quao forte
somos e, principalmente, que toda causa, motivo, razéo
e/ou circunstancia em estar aqui, fazendo peso na terra,
tem o mesmo obijetivo: ser feliz.

Enfim, por hoje é isso.
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Vai |4 abracar quem vocé ama e resgatar quem vocé
realmente €. Muita coisa pode e deve ficar pelo caminho,
menos isso.

A vida é muito curta para se brigar por ter razdo em tudo.

Vale mesmo desperdicar a felicidade para confrontar o
préximo com algo que ele ndo se permitird absorver?
N&o, ndo vale. A vida é uma so.

O foco deve ser a paz de espirito, sempre.
Uma 6tima e abengoada semana para todos voceés!
Sejam felizes.
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Abraco

M&os ao altol

|sto & um abragol

Imagem: Charles M. Schulz

Talvez a demonstracdo de afeto mais pura que existe.
Aquela que vai até o fundo da alma e é capaz de salvar
um dia inteirinho — por mais desgastante que ele possa
estar sendo.

Quando ha um abraco, palavras sdo completamente
dispensaveis, afinal, sua magia fala por si.

Um abraco afetuoso e verdadeiro é a cura de todos os
males para quem o recebe e, principalmente, para quem
o doa. Ndo ha troca de energia que se assemelhe ao
enlace proporcionado por essa forma de vinculo.

Existe o apertado, o timido, o estabanado, o confortante,
0 que tira os pés do chéo, existe o do adeus, o das boas-
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vindas, o da paixao, o do amor, o do reencontro, aquele
no pet, enfim... ndo ha qualquer abrago que dissemine o
mal, pelo contrario.

O abraco em si € o melhor remédio para todas as
enfermidades e negatividades proporcionadas pela rotina
gue nos acomete o dia a dia.

O abraco ao siléncio € o melhor amigo das horas dificeis
e um companheiro inigualavel das grandes conquistas.

N&o deixe esse dia passar em branco e corra agora

mesmo para abracar as pessoas que ama e também
aquelas que ndo se tem muito convivio (mas que
precisam desse carinho vindo de seus bracos).

Priorize o seu as pessoas; jamais refute o das pessoas a
VOCE.

Nunca se sabe quando havera outra oportunidade em
sentir o0 mais sublime dos gestos ja criados pelo ser
humano para materializar o abstrato amor.

Um abraco que se deixa de abracar hoje, podera ser
irrecuperavel no amanha. E ai... pufff...

Abrace.
E ndo somente hoje.

Faca com que esse dia se estenda pelo ano todo.
Feliz Dia do Abraco!
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O teu (e o0 meu) dia acabou. E ae... objetivo
atingido?

Sabe aquele instante em que o popular dia ‘util’ esta
prestes a findar-se? Pois bem...

...E quando (geralmente) somos acometidos por nés
mesmos em um raro instante de reflexdo no transporte
coletivo lotado ou na soliddo do carro proprio, pensando
longe sobre o proposito de tudo o que foi feito nessa data
para si e também para 0s outros que cruzaram nossa
existéncia mesmo sem trocar um olhar ou uma palavra, e,
claro, quais impactos reais essas atividades, decisbes
e/ou atitudes — positivas ou ndo — trardo para o proprio
futuro de forma sustentavel.
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Ao dar as caras, um flagrante melancélico desse tipo,
gue permeia o trajeto entre o trabalho e aquele local
(conhecido como casa) que vocé s6 aparece la para
jantar e dormir, vem acompanhado por uma sutileza
capaz de nos desligar do mundo tdo intensamente, que
nem a musica favorita torna-se capaz de ser ouvida, ela
estando no talo dos fones de ouvido ou nos falantes que
pulsam como corac¢éo adrenado na porta do motorista.

A cancdo comega, termina, e vocé, no interior de sua
meditacdo, nem percebeu que ela de fato foi tocada, pois
tudo o que vivenciaste nesses Uultimos segundos € o
desligamento da emocéo impertinente, esta que, mesmo
altamente intransigente, passou finalmente sua bola para
a razao (meeeega insistente!).

Entdo, num instante erroneamente raro, vocé tira um
tempo para si e escora sua lateral da cabeca no vidro,
mirando despercebidamente um olhar triste que, mesmo
sem enxergar, foca na paisagem que sempre esteve 13,
mas que nunca foi vista e/ou agraciada por ti com a alma.

Os pensamentos borbulham em torno do propésito e da
importancia que essas Ultimas horas tiveram em sua
existéncia, e ele, o belissimo cenério natural, se vai pela
janela... talvez com a mesma velocidade e irrelevancia
com que sua proépria vida tem passado aos teus olhos dia
ap6s dia sem que tenha reparado por um instante que
seja.

De repente, vem a decepcédo consigo proprio.

Um pouco mais que 2 palitos




Afinal, por que todos os dias fazemos algo que néo
sabemos o por qué estamos fazendo?

Paramos, pensamos e nos damos conta de que
novamente uma data no calendario foi tratada como
namero, numa equacdo matematica em que as contas
simplesmente ndo batem.

Desta forma, mais uma vez o dia termina e tratei com
protagonismo tudo o que deveria ter tido aspecto de
coadjuvante em minha vida (e o vice-versa também é,
infelizmente, maleficamente veridico).

Hoje o sol nasceu e se p6és como qualquer outro que
tenha sido presente em nossa trajetdria de vida nos
ultimos anos, ou seja, ele ndo apresentou o0 menor
interesse em ofertar um brilho diferente que fosse capaz
de nos fazer triplicar a fé na direcdo de que as coisas
serdo positivamente desiguais amanha e depois.

Mas, afinal, de que forma estou voltando para casa hoje?
O que aprendi?

O que ensinei?

O que plantei?

O que anseio colher?

Era isso que eu queria para minha vida?

O que tenho me tornado?

Reconheco-me frente ao espelho?

O que preciso fazer de diferente?

Vamos la... continuemos a reflexdo na cama. Amanha
tem mais.
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Préxima estagdo: o abrago das pessoas que te
amam!

Imagem: Google

A semana foi "punk”, né, meu amigo ou minha amiga?
Sim, foi... eu sei disso...

Por mais que vocé lute todos os dias em prol de uma

condicdo “menos ruim” para a propria sobrevivéncia,
novamente vocé termina a semana com aquele incbmodo
sentimento de derrota por estar em um pais que
(aparentemente) jamais reconhecerd o0 seu valor
enquanto cidadao-trabalhador-honesto.

E como se cada vez mais a maxima do “Nascer /
Trabalhar / Pagar boleto / Morrer’ fizesse sentido pra
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vocé, 0 que, com o passar do tempo, torna-se,
indubitavelmente, de-ses-pe-ra-dor!

Entendo sua perda de fé no futuro do mundo e também
da humanidade, porque ndo ha como se opor a este
sentimento nos dias em que vivemos.

Alias, ndo apenas concordo como confesso que também
vivencio um eterno e louco paradoxo entre o ‘acreditar pra
caralho’ e o ‘desacreditar pra porra’, saca?

E foda ser uma pessoa correta em um pais que luta
tanto pra gente se tornar o pior da espécie.

Mas, olha... minha noticia pra vocé nesta noite de sexta-
feira é a mais fantastica possivel!

Sabia que vocé ndo passou por tudo de negativo mais
esses ultimos cinco dias por acaso?

Pois é...

Todo ciclo de sofrimento que vocé tem carregado
ultimamente gira em prol de algo muito maior que vocé
desconhece hoje, mas que ira surpreender positivamente
seu coracao ainda nessa vida.

E isso tudo porque vocé ainda carrega na alma o amor
verdadeiro por alguém ou por alguns, e, faz a diferenca
na existéncia dessas pessoas de uma forma tao linda e
magica, que nem imagina o tamanho de sua importancia
para elas.
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O que o mundo e o governo te negam diariamente,
essas pessoas te suprem em dobro com seus amores
incondicionais depois que o sol se poe.

Enquanto vocé esta ai, preso no transito ou quase sem
ar na conducéo publica lotada, tem coracfes palpitando la
na sua casa simplesmente por saberem que jaja vocé
chegara para levar luz aquele lar, independentemente do
salério que vocé ganhe no fim do més, de sua etnia, de
sua religidao, enfim...

E uma importancia que te ddo por sua simples
existéncia. Sem poréns ou qualquer interesse adicional.
Vocé é a pessoa mais importante do mundo para os que
te amam. E garanto a vocé que ndo Sao poucos.

Acredite: vocé ndo comeu marmita a semana toda por
acaso!

Alguém que te ama muito esta mega orgulhoso desse

esforco que vocé faz pelos que Ihe cercam. E esse é o
mais lindo significado do altruismo. Abdicar do basico
para oferecer o melhor possivel a um outro alguém,
independentemente do que seja ou de quem seja.

Todos os dias quando, no fim do dia, vocé sair
desanimado do trabalho, dos estudos ou de onde quer
gue seja, lembre-se de que a estacdo terminal sera
sempre no abraco das pessoas que te amam. E essa
deve ser sua maior motivacao para viver!
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Agora, abra o sorrisdo e o coragao... seus proximos dois
dias verdadeiramente Uteis acabaram de comecar. Ame
muito sem moderacao.
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No fim das contas, percebemos que somente
ele, o abrago, é o que realmente importa...

abracar que eu amo!

Imagem: Google

Sao incontaveis os ensinamentos que o Covid-19 tem
nos proporcionado durante as 24 horas desses dias mais
recentes de nossas vidas.

Mas quase todos esses aprendizados séo
hierarquizados por ndés de acordo com o0 que
consideramos ser mais conveniente e mais adequado ao
momento particular de vida ao qual estamos inseridos, 0
gue é natural.
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Contudo, embora sejam aprendizados muito particulares,

uma coisa, somente uma coisa, certamente tem nos
perturbado em comum: a auséncia dos abragos e,
principalmente, a incégnita perspectiva se havera uma
nova oportunidade em abracar aquela pessoa que tanto
amamos e que esté longe.

Até por se tratar de uma acdo aparentemente cotidiana,
facil e acessivel a qualquer pessoa, estar impossibilitado
de ofertar ou receber um despretensioso abraco nos
expOe a dimensao de emergéncia que vive a humanidade
hoje e também nos transmite uma estranha sensacéo de
impoténcia sobre nossa mera existéncia — e por quanto
tempo.

O enlace de bracos que captam e compartilham
energias, o aconchego de térax unificando batimentos, o
afago entre orelhas (que, como boas ouvintes,
reverenciam a histéria do outro), o sinal de respeito no
tatear a cabeca do abracado e, por vezes, o fechar
involuntario de olhos que nos permite sentir aguela
consideragcao com a alma...

O ritual do abraco tem significados impares e, de forma
milenar, se faz presente nos bons e maus momentos de
nossa trajetéria desde sempre. No luto ou na euforia, no
desconhecido ou na pessoa com quem se tenha mais
intimidade, |a esta ele, dizendo o que as palavras ndo séo
capazes de expressar na forma escrita ou falada.
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Quando passou por nossa cabega que estariamos
incapacitados de abracar as pessoas que amamos?
Talvez nunca!

Poderiamos sofrer com escassez de qualquer coisa,
menos de um abraco. Pelo menos era o0 que
imagindvamos até a vida novamente nos mostrar que nao
sabemos ou temos controle sobre absolutamente nada,
independentemente do que seja. Por isso € tao
necessario repensar 0s abracos que nao demos,
recusamos, trocamos por banalidades ou deixamos para
um depois que nunca veio.

Mais aconchegante do que o beijo, mais auténtico do
gue o sexo e mais humano do que um simples aperto de
maos, o abraco, embora uma dinamica fisica, foi
involuntariamente criado para transmitir sentimentos sem
gue o uso da palavra se faca necessario.

Na hora da dor, da fome, da angustia, do medo, ou
durante a perda de uma pessoa especial em que somente
o abraco é capaz de dizer o que a boca ndo consegue,
ele é que nos transmite a mensagem de “calma, vai ficar
tudo bem...”. E talvez por isso tem nos feito tanta falta
neste momento de Pandemia e recolhimento extremo. Ao
mesmo tempo em que revigora crencas por dias
melhores, a juncdo de corpos — em seu aspecto mais
puro — aquece o coracdo com divino sentimento de
protecao.

Mas ele também marca presenca quando aquela noticia
boa chega inesperadamente através do sorriso de um
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amigo que acabou de conseguir um trabalho; ou quando
aquele familiar que batalhou tanto e, mesmo sem
condicdes, passou no vestibular; ou no momento do gol,
em que se corre de um lado ao outro na busca pelo
abraco mais préximo, para extravasar uma emocao que é
Gnica e momentanea; também existe aquele que vem
depois de um pedido e um aceite verdadeiros de perdao;
e também no reencontro com grandes amigos ou
parentes que estavam distantes, enfim...

Por isso ndo é raro que essa fusdo abencoada chamada
‘abrago’ venha acompanhada de uma lagrima discreta de
um ou de ambos.

No fim das contas e bem aos poucos, temos descoberto
gue os principios mais vitais a sobrevivéncia sdo sim o0s
mais (aparentemente) simplérios e que nao envolvem
necessariamente dinheiro, como brincar de cavalinho com
o filho, passar um café da manha no bule ao lado daquela
pessoa especial e, por fim, exercitar 0 mais democratico
entre todos os gestos afetuosos: o abraco.

Estar em nosso lar é incrivel, mas como ele nem sempre
contempla todas as pessoas que amamos, 0 isolamento
nos comprovou que o melhor lugar do mundo € mesmo

dentro de um abrago. )
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Pasfacio

Um momento para inspirar-se!

‘O momento em que vivemos, na data em que escrevo
essas desajeitadas linhas, ndo é dos mais faceis. O ano é
2020 e o planeta é assolado pela pandemia do COVID-
19. Isolamento social (triste, mas extremamente
necessario) e medo, por nés e pelas pessoas que
amamos.

E neste cenario de muitas incertezas que chegou até as
minhas maos esta obra. Ja havia lido quase todos os
textos, separadamente, mas essa forma de reuni-los, &
um verdadeiro presente para os leitores. Sao textos e
artigos que nos provocam em niveis diferentes de
sentimentos. Alguns, de forma mais prética e cotidiana e
outros que sao verdadeiras poesias e que alimentam
nossa alma com belas inspiracdes de amor, amizade e,
principalmente, HUMANIDADE.

Sim, pois, antes de qualquer coisa, este sentimento de
empatia, se mostra muito presente nos textos e nos levam
a pensar: Sera que estou sendo o melhor que posso, para
mim, para a minha familia, para o mundo? Essa
provocacdo aparece de forma mais explicita em alguns
momentos e mais sutil em outras, mas esta presente em
guase todos os pensamentos desenvolvidos nos textos e
por isso mesmo desperta tal reflexdo, ao mesmo tempo
qgue também apresenta momentos e situacbes onde
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oferece de forma muito clara essa resposta: Todos nos
podemos ser pessoas melhores.

As vezes é dificil abandonar velhos habitos, crencas,
convicgdes, vicios. Mas € possivell E esta obra vem
justamente em um momento onde temos a oportunidade
de provar que podemos evoluir e ela serve como centelha
para nos impulsionar. O autor, que ja nos brindou com as
obras “Diamante no acrilico: entre a vida e o melhor dela”
e “Para pensar na cama..”, mostra o proprio
amadurecimento e evolucdo como  autor e,
especialmente, como pessoa, ja que Nosso processo de
aprendizado n&o termina nunca.

Fico aguardando ansioso pela préxima publicacéo.
Agradeco a oportunidade e desejo que todos voceés,
leitores, assim como eu, tenham finalizem esta obra
extremamente inspirados.”

- Cleber Augusto do Nascimento -
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Préximo langamento:
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Outros langamentos do autor:

Para pensar na cama...

Nao ha fim. Nao ha
conclusdao. Nao ha em
suma. E por isso as
reticéncias no titulo.

Enquanto houver um dia

de reflexdo, havera uma
noite para pensar na
cama.

'Para pensar na cama...'

traz uma selecdo dos

principais artigos e

pensamentos publicados

pelo jornalista e escritor,

Fernando Guifer, ao longo dos ultimos quatro anos, e que,

com uma linguagem simples e acessivel, é capaz de levar
o leitor a reflexdes até entdo inimaginaveis.

Colecao/Volume: Aspas Invisiveis/1 (reflexao)

ISBN: 9786590064516

Lanc.: abr/2019

N° de paginas: 278

Baixe o e-book gratuitamente: fernandoguifer.com.br
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Editora: Mundo Contemporaneo Edi¢des (Metanoia
Editora)

ISBN: 8566980026

Lanc.: dez/2015

N° de paginas: 188

Adquira ja: armazemdopapai.com.br
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http://www.armazemdopapai.com.br/

Fale com o autor

www.fernandoguifer.com.br

Siga as redes sociais:

- Facebook: fb.com/fernandoguifer

- Instagram: instagram.com/fernandoguifer
- Youtube: youtube.com/fernandoguifer

- Twitter: twitter.com/fernandoguifer

- Linkedin: linkedin.com/in/fernandoguifer

E-mail: contato@fernandoquifer.com.br
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